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Competente generale
.1 ; Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese
7 5 Investigarea mediului inconjurdtor folosind instrumente si procedee specifice

5"___3 _ ‘Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre propriul corp si despre mediul inconjurator

Competente specifice
11 Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese;
12 Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri, fenomene si procese;
21 Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului inconjurator;

22 Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator;

23 .Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizind tabele,
Y diagrame, formule simple;

24 Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii;
25 Prezentarea concluziilor investigatiei proprii;
31 Identificarea unor modalitati ohisnuite de mentinere a sanatatii;

32 Identificarea unor modalititi de protejare a mediului inconjurator.



DIN EXPERIENTATA

1 Intr-o noapte senind, pe cer sunt vizibile aproape 6 000 de stele.
= De ce crezi ca pot fi vazute numai noaptea?

* Ce se intampla cu stelele in timpul zilei?

* Ce alte corpuri ceresti mai pot fi observate noaptea?

"9 * Ce este Sistemul Solar?
» Din ce corpuri ceresti este alcatuit Sistemul Solar?
» Ce sunt planetele?

_IMPORTANT

+ Sistemul Solar este format din corpuri ceresti fard lumina proprie, dispuse in jurul unei stele
centrale, care are lumind proprie.

» Steaua aflatd in centrul Sistemului Solar este Soarele.

* Planetele sunt corpuri ceresti in forma de sfera ce se rotesc in jurul Soarelui, la diferite distante,
pe anumite orbite. Ele stralucesc datorita luminii reflectate a Soarelui. Cantitatea de lumina
si cdldurd pe planetd depinde de distanta la care se afld aceasta fatd de Soare. Astfel, daca
planeta este situata mai departe de Soare, temperatura de pe suprafata acesteia va fi mai mica.



AMINTESTE-TI!
3 . Raspunde la intrebarile de mai jos:

» Care sunt planetele Sistemului Solar?
» Ce diferente sunt intre o stea si o planeta?

OBSERVA S| DESCOPERA!

' 4 Planetele Sistemului Solar
Citeste textul de mai jos. Foloseste simbolurile urmatoare, scriindu-le cu creionul in dreptul

informatiilor corespunzatoare.
v’ informatii pe care le stiai; ? -» informatii care nu iti sunt clare.

Pamant (Terra) : Marte

Mercur

Esteceamaiapropiati = Planeta a primit numele invelisul de aer, apa si Planeta a fost numita
planetd de Soare.Eaa = Venus dupa numele purtat temperatura moderatd ~astfel in cinstea zeului
fost numita astfel in = de zeita_rqmana anh:_ca 3 creeazd conditii favo- | razk_)c_riului, la romanii
cinstea zeului Mercur, =~ dragostei si frumusetii. Pe - antici. Solul pe Marte

mesagerul si solul - cerul nocturn, Venus stra- rabile pentru existenta contine mult fier, de ace-

zeilor, pe care grecii il - luceste mai puternic decat viegil. - ea planeta este de culoare
numeau Hermes. stelele. rosie.
Jupiter Saturn Uranus Neptun

Este cea mai mare Saturn este de 10 ori mai Uranus este prima Planeta se numeste astfel
planeta din Sistemul = mare decat Pamantul si planeta descoperitd dupd numele zeului ro-
Solar. Jupiter este de are oinfatisare deosebitd, cu ajutorul telesco- = man al marilor.

11 ori mai mare decat - fiind inconjurata de inele = pului, in anul 1781.

Pamantul. stralucitoare.

IMPORTANT

« In sistemul nostru solar exist3 opt planete, ale ciror denumiri au fost inspirate de numele unor
zeitati din mitologia romana. Acestea se deplaseaza in jurul Soarelui pe trasee numite orbite.

* Cele mai apropiate de Soare sunt planetele mici: Mercur, Venus, Pamant (Terra) si Marte. Ele au
suprafata solida. Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun sunt planete gigantice. Ele sunt corpuri ceresti
de forma aproape sferica, avand suprafata gazoasa.

8 STIINTE ALE NATUR



5 Scrie denumirile planetelor Sistemului Solar in succesiunea pozitiei lor fata de Soare. Explica
G deosebirile dintre cele doua grupuri de planete.

5 Lucrati in echipa. Formati grupe de cate cinci elevi si realizati o fisa de identitate a fiecarei
planete. Utilizati diverse surse de informare (internet, lecturi stiintifice, enciclopedii etc.) si
completati fisa. Comparati rezultatele inregistrate la nivelul clasei.

Denumirea Planetei Mercur |Venus Pamant Marte iJupiter Saturn |Uranus Neptun

Numarul de ordine fata de
Soare

Distanta fatd de Soare

Prezenta sau absenta
atmosferei

Temperatura

Durata unei rotatii complete
n jurul Soarelui (Anul)

Numarul de sateliti

* Asazd in portofoliu fisa de identitate a unei  Verifica daca:
planete. Adaugd un desen sau o imagine cu  a) fisa de identitate a planetei cuprinde toate
planeta aleasa. informatiile date in tabelul de la exercitiul nr. 6;
b) ai addugat un desen sau o imagine
corespunzatoare planetei alese.

7 Joc de rol. Pe baza datelor inregistrate in fisa de mai sus, realizati un joc de rol in care s3
puneti in evidenta miscarea planetelor in Sistemul Solar.

.8  Transcrie si completeaza astfel incat sd obtii enunturi adevarate.
Sistemul solar este format din .... .
Planetele situate mai aproape de Soare au dimensiuni .... si suprafata .... . Planetele gigantice

au dimensiuni .... si sunt formate din .... .

9 Citeste Legendele Olimpului, de Alexandru Mitru. Descopera corespondente intre denumirile
unor planete si numele unor zeitati din mitologia greaca.

10 Lucrati in grup. Vizionati un film documentar despre o alt3 planetd decat planeta Pamant.
Discutati daca acolo este posibila viata si motivati raspunsul, argumentandu-va opinia.

MANUAL PENTRU CLASA A IV-A q



(1 Migcarile PAméantului. Ciclul zi-noapte

DIN EXPERIENTA TA

1 * Zilnic ai observat pozitia Soarelui pe bolta cerului. Stii deja ca Soarele rasare din partea de est si

apune in partea de vest. Care crezi ca este explicatia?

« In luna noiembrie, intunericul se lasd mai devreme, iar in luna iunie, este invers: Soarele apune
mai tarziu. De ce crezi cd variaza durata zilelor pe parcursul anului?

CAESRINEH
z Cum se formeaza ziua si noaptea? a 4. QOBSERVI

» MATERIALE NECESARE
d * un glob pdmantesc * o sursa de lumina (o lanternad)

» 0 coald de hartie colorata  scotch
ETAPE

1. Asaza globul pdmantesc in fata sursei de lumina.

2. Lipeste hartia coloratad pe suprafata globului pamantesc
aflat in fata sursei de lumina.

3. Aprinde sursa de lumina.

4. Roteste globul pamantesc in jurul axei sale pana in
momentul in care locul marcat de hartia colorata se va

afla in partea opusa sursei de lumina.
CONSTATARI

» Ce parte a globului pamantesc este mai mult iluminata?
De ce?
» Cat este de iluminat globul in partea opusa sursei de lumina?

PR inpORTANT |

- » Lumina Soarelui si miscarea completa a
Pamantului in jurul axei sale determina
succesiunea zilelor si a noptilor pe Pamant.
Pamantul realizeaza miscarea in jurul axei
sale timp de 24 de ore, adica o zi.

= Datorita miscarii de rotatie a Pamantului,
toate zonele de pe glob sunt orientate,
rand pe rand, catre Soare. Astfel, nu poate
fi aceeasi ord, pretutindeni, in acelasi
timp. Exemplu: Cand intr-o tard este
miezul noptii, in alta parte a lumii este
dimineata.

10 STIINTE ALE NATUR

Bucuresti, ora 00:00

Lista mea de verificare

' 1) Am respectat instructiunile?

Da / Nu
2) Am utilizat corect materialele?
Da / Nu

3) Am notat observatiile mele?

Da / Nu

- 4) Am formulat concluzia cu

usurinta?

; Da / Nu
- 5) Am cerut ajutor atunci cand
- am avut nevoie?

Da / Nu

Tokyo, ora 7:00



©XPERIMENT

3 : Care sunt urmdrile miscérii PAmantului in jurul Soarelui?
~ MATERIALE NECESARE

» un glob pamantesc « o sursa de lumina (veioza) = o masarotundd = coala alba
* creipane  *post-it

ETAPE

1. Deseneazd un cerc pe o coald de hartie si imparte cercul in patru parti de aceeasi marime. Pune
hartia pe mijlocul mesei.

2. Asaza sursa de lumina pe cercul desenat si pozitioneaza globul pamantesc in fata sursei de
lumina. Lipeste un post-it pe partea iluminata a globului.

3. Roteste globul pdmantesc in jurul sursei de lumina, in sensul invers acelor de ceas, exact cum se
roteste Pamantul in jurul Soarelui. Prima rotire sa reprezinte un sfert din cercul desenat.

Atentie! Axa (tija) globului pamantesc sa fie indreptata intotdeauna spre Nord.

4. Continua rotirea globului paméantesc in jurul sursei de lumina, orientdndu-te dupa fiecare sfert
al cercului desenat.

CONSTATARI

 Ce s-a intdmplat cu partea globului pe care se afla post-itul? Mai este tot atat de iluminata ca la
inceput?

» Care parte a globului este iluminatd mai mult dupa prima rotire a globului?

» Ai observat ca axa globului nu este verticala, ci este inclinata. Ce efect are asupra suprafetei
Pamantului inclinarea axei sale?

PAY (MPORTANT ]

- » Miscarea Pamantuluiin jurul Soarelui insotita
de inclinarea axei Pdmantului determina
schimbarea anotimpurilor.

* Pdmantul efectueazd o miscare in jurul
Soarelui, pe orbita proprie. Partea care este
inclinatd cdtre Soare primeste mai multd
energie sub forma de caldurd. Partea opusd

~ primeste mai putina caldura.

- » Circuitul complet in jurul Soarelui este efectuat
timp de 365 dezile, 6 ore, 9 minute, 9 secunde.

4 Maria se afla in Japonia, intr-o
excursie cu parintii. Ar dori sa-i
povesteasca colegului sau cateva
impresii, dar in Romania este
noapte.

* Cum explici acest fapt? ;
* Observd cele doud ceasuri |
alaturate. Ce ord ar putea indica
ceasul in Japonia pentru ca =%
Maria sa-si poatd suna colegul? %



(1)

5 Tabelul aldturat prezint3 diferentele SPANIA i Mai putin cu 2 ore
de fus orar dintre ora Romaniei

(ora 12) si ora inregistrata in alte tari. FRANTA Mai putin cu 1 ora
Cand in Romania este ora 12, AUSTRALIA Mai mult cu 8 ore
in China este ora 18, iar in SUA este SUA Mai putin cu 7 ore
ora 5 (ora Washington-ului). NORVEGIA Mai puticg Lo
a) Folosind informatiile din tabel, afla _ AFGANISTAN Mai mult cu 3 ore
cat este ora in SUA, daca la Bucuresti G O e
este ora 16. ai putin cu 1 ora
Dar in Norvegia? CHINA Mai mult cu 6 ore

Dar in Franta?

b) Maria a plecat alaturi de famila sa
in vacanta, in America. Cate ore a
durat zborul, dac3 avionul a decolat
la ora 6 din Bucuresti si a aterizat la
Washington la ora 16?

?—.‘_'G ' Observi in tabelul aliturat orele la care
o _ . e e Soarele rasare | Soarele apune
rasare si apune Soarele in diferite zile Data:
k: . la ora: la ora:
ale lunii octombrie.
Scrie  intervalele  orare  pentru 1 octombrie 07:14 19:01
principalele tale activitdti din zilele 10 octombrie 07 : 25 18 - 44
cuprinse in tabel. Ce activitdti se ettt 1
repet3? In ce intervale de timp? SRRrrwe 0737 15:27
7 © Citeste datele informative preluate | Soarele risare | Soarele apune [
dintr-un ziar de stiri. Data: la ora: la ora:
Observa banda timpului pentru cele trei
date din calendarul lunii martie a anului 08.03.2021
2021. Transcrie in caiet, apoi coloreaza
intervalele de timp, dupa cum urmeaza: 09.03.2021
a) cu negru pentru n{?apte; 10.03.2021
b) cu galben pentru zi.
- 12-115- |18- 12- 115- {18~ | | | 12- 115- |18-
ora (0-33-6|6-9 |9-12 15 18 21 21-0/0-3 (3-6 |6-9 |9-12 15 18 121 21-00-3 |3-6 |69 9-12 15 18 21 21-0
-
ziua Luni, 8 martie 2021 Marti, 9 martie 2021 Miercuri, 10 martie 2021
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Soarele — sursa de caldura si lumina (1 3

1 * Ce este Soarele? * Ce s-ar intdmpla cu viata pe Pamant in
* Ce legatura este intre lumina Soarelui absenta luminii si cdldurii Soarelui?
si culoarea verde a plantelor? * Cum te protejezi in lunile de vara de lumina

si cdldura puternica a Soarelui?

DESCOPERA! EXPER'M ENT
1 Ce legatura exista intre culori si lumina solara?

MATERIALE
* coli de hartie colorate diferit (alb, negru, maro, bej)

ETAPE

1. Asaza foile de hértie albe si colorate la lumina soarelui.
2. Dupa o ord, apropie palmele de fiecare coala expusd la soare si compara temperatura acestora.

CONSTATARI
Care sunt foile de hartie care emana caldura, cele de culoare deschisa sau cele de culoare inchisa?

* Dintre toate planetele Sistemului Solar, exista viata doar
pe Pamant.

«» Corpurile de pe Pamant primesc energia de la Soare,
sub forma de lumina si cdldura.

» Corpurile albe reflecta lumina solara. Razele luminoase
se reintorc spre Soare.

* Corpurile intunecoase reflecta mai putin lumina
Soarelui. Ele o absorb si o transforma in energie termica.

* Corpurile negre absorb in intregime lumina solara: o
parte din aceasta se transforma in cadldura.




EXPERIMENT

3 Ce este efectul de sera?

MATERIALE NECESARE

» doud pahare din sticld transparentd » un boldinsticla » doua cuburi de gheata (de aceeasi mdrime)
* ceas pentru masurarea timpului

ETAPE

1. Asaza cate un cub de gheata in paharele de sticla transparenta.

2. Asazd paharele in fata unei ferestre pentru a expune continutul lor la lumina soarelui.

3. Acopera unul dintre pahare cu bolul din sticla, celdlalt va ramane in aer liber (neacoperit).
4. Mdsoara timpul de topire a fiecdrui cub de gheata.

Indicatie: Pentru a obtine rezultate corecte, experimenteazd intr-o zi insoritd.

CONSTATARI

Care cub de gheatd s-a topit mai repede, cel din paharul acoperit sau cel din paharul asezat in
aer liber? De ce crezi ca s-a topit mai repede acel cub de gheata? Ce legdtura crezi ca exista intre
experiment si modificarile climei?

IMPORTANT |

» Energia solara transmisa Tn cantitdti prea
mari sau prea mici poate afecta viata pe
Pamant.

* Oamenii de stiintd au reusit sa transforme
lumina si cdldura solard in energie electrica.
Unele jucérii, case, masini si fabrici folosesc
energia solara care este transformatd in
energie electrica prin intermediul bateriilor
solare.

* Jucdriile, calculatoarele si panourile cu
semne de circulatie amplasate pe marginea
drumurilor folosesc celule solare pentru a
transforma lumina solara in electricitate.

1* _;??’_ S

vy AIITTER"

i

» Schimbarea cantitatii de energie este o
urmare a activitatii Soarelui, precum si a
unor activitati desfasurate pe suprafata
Pamantului (Exemplu: eruptiile unor vulcani,
poluarea atmosferica etc.).

14
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* Soarele este cea mai apropiata stea de Pamaént, |la doar 150 de
milioane de kilometri distanta.

» Dacd ar fi sd parcurgi aceasta distantd cu autoturismul si ai rula
cu 130 de kilometri pe ora, ti-ar trebui aproximativ 130 de ani.

* Acum 2 000 de ani, Arhimede, marele invatat al lumii antice,
a folosit o serie de oglinzi pentru a concentra caldura soarelui
intr-un punct, incendiind astfel corabiile care atacau Siracuza.
Descoperirea se numeste ,Raza de caldurd a lui Arhimede”.

"4 Exemplifica cel putin dou3 situatii prin care demonstrezi ca fara lumina si cildura Soarelui,
viata nu ar fi posibila pe Pamant.

.5 ' Itieste mai cald cand te imbraci cu un tricou negru sau cand te imbraci cu unul alb? Argumenteaza
raspunsul tau.

-6 In tarile foarte calde, locuintele oamenilor sunt in cea mai mare parte vopsite in alb. De ce crezi
cd se intampla acest lucru?

? Cum iti protejezi sanatatea? Transcrie tabelul si bifeaza in coloana potrivita, in functie de gradul de risc.

% Factor de | Factor de
risc scazut | risc ridicat

‘Maria st la plajd intre orele 12.00 - 16.00.
Luca bea 2 litri de apa numai in zilele caniculare.

Maria ii spune lui Luca: Nu mai avem nevoie de umbrela de soare, pe cer au apdrut
cdtiva nori!

 Luca face plajd intre orele 17.00 - 19.00.
Cand este la plaja, Mariei nu ii este sete.

Luca nu poarta sapca de protectie la soare.

Maria priveste spre soare fara ochelari cu protectie solara.

-8 ' Lucratiin echipa. Impértiti-vd in sase grupe. Fiecare grupa corespunde unei , palarii ganditoare”.
Pornind de la problema Influenta efectului de serd asupra vietii pe P@mdnt, fiecare grupa va
cauta raspunsurile potrivite intrebarilor date. Prezentati colegilor raspunsurile voastre.

w —> Ceinformatii avem despre efectul de sera?

—» Care sunt urmarile negative ale efectului de sera asupra vietii pe Pamant?
—» Ce idei avem pentru reducerea efectului de sera?

—» Cum se pot aplica solutiile propuse pentru reducerea efectului de sera?

—» Ce simtim in legatura cu solutiile propuse pentru reducerea efectului de sera?

— Care este cea mai buna solutie pentru reducerea efectului de sera?
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(1 Anotimpurile. Modificirile vremii
"1 Raspunde la intrebarile de mai jos:
* Cate anotimpuri sunt in tara noastra? Numeste-le!

¢ Cat dureaza fiecare anotimp?
« Cate rotatii pe an face PAmantul in jurul Soarelui?

EAPERIMENT

2 Care este efectul miscarii Pamantului in jurul Soarelui?

s MATERIALE NECESARE
* oveiozd aprinsd ¢ un glob pamantesc « etichete * un marker
ETAPE

1. Descopera locul in care se afla Romania pe globul pamantesc si lipeste o eticheta rosie.

2. Observa schema miscarii PAmantului in jurul Soarelui prezentata la pagina 11 si roteste globul in
jurul sursei de lumind. Realizeaza, in acelasi timp, cele doua rotatii: rotatia globului in jurul axei
sale si rotatia n jurul sursei de lumina.

3. Descopera momentele in care eticheta rosie este: a) cel mai aproape de Soare; b) cel mai departe
de Soare.

CONSTATARI

» Care sunt zonele de pe glob unde lumina este foarte slaba in timpul efectuarii celor doua rotatii?

* Care sunt zonele de pe glob expuse cel mai mult timp la lumina puternica in timpul efectuarii
rotatiilor complete?

N IMPORTANT

» n fiecare an, anotimpurile se succed unul
dupd altul. Aceasta se intdmpld datoritd
miscarii Pamantului in jurul Soarelui si a
Tnclindrii axei imaginare a PAmantului.

» Tncursulanului, Soarele incilzeste si lumineazs
diferit suprafata Pamantului.

* Succesiunea anotimpurilor produce diverse
schimbari in viata oamenilor, a animalelor si a

plantelor.

Formarea anotimpurilor
Pamantul efectueaza miscarea La cel de-al patrulea an, se
sa Tn jurul Soarelui timp de grupeaza de patru ori ori cele

Anul 1: 365 de zile si 6ore

6 btindndu-se durat i
Anul 2: 365 de zile si 6ore 9re ogiMiandi-se dyraty une:

365 de zile si 6 ore ceea ce
i ; zile noi. Acel an complet va avea

Sl lfn 2. Pentiu :a _nu Anul 3: 365 de zile si 6ore ? . N P .E

avea o0 zi scurtd de numai 6 i atunci 366 de zile sise vanumian
A b Anul 4: 366 de zile (6 x3 +6 ore) . . ; .

ore in fiecare an, oamenii au bisect. Ziua suplimentara a fost

convenit urmdtorul sistem: fixat3d in data de 29 februarie.
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OBSERVA S| DESCOPERA!

3 Observa si descoperd schimbdrile vremii in fiecare anotimp.

. \ b | 4 f
F \
v

i Tn anotimpul primavara, zilele se miresc, noptile se micsoreaza.
Datorita incdlzirii aerului zipada se topeste.

s

P~ : : AR
Vara, soarele incalzeste mai puternic. Ziua e mai lungd decat
noaptea. Vara cad ploi torentiale. Uneori, cildura prea mare
a verii provoaca secetd.

Toamna este cel mai colorat si cel mai bogat anotimp. in ultima
lund, vremea devine ploioasa, ziua scade, noaptea creste, ploile
sunt reci, se lasa ceata si cade bruma.

larna este cea mai friguroasi perioada a anului. Cerul este acoperit de
grei, soarele rasare tarziu si incalzeste fara putere, noptile sunt mai lungi.
Dupa ninsoare, pamantul este acoperit de zépada, iar apele ingheata.



(1)

AMINTESTE-TI!

d Ce reprezinta imaginea? Ce informatii
transmite prezentatoarea atunci cand
anuntd buletinul meteo? La ce crezi ca
foloseste cunoasterea vremiiin fiecare zi?
De ce sunt interesati oamenii de evolutia
vremii? Vremea este la fel pe intreg
teritoriul tarii noastre? Cum argumentezi?
Ce semnificatie are fiecare dintre
simbolurile reprezentate pe harta meteo?

DESCOPERA!

"5 Descopera In tabelul urmator care sunt fenomenele meteorologice corespunzétoare unei séptdmani
~ din luna decembrie.

Tn ce zile cerul este senin? Dar noros? Enumera zilele cu ninsoare, apoi pe cele cu viscol. Care este ziua
cea mai calda? Dar cea mai rece? In ce noapte s-a inregistrat cea mai scizutd temperatura?

Zilele sptsmani ] Aspectul cerului Temperatura aerului |

___ Dimineata Dupé-amiaza Ziva | Noaptea |
Luni . fq' . %:} Plus 3 grade Minus un grad
Marti A S Plus 2 grade Minus un grad
Miercuri T 0 Zero grade Minus 4 grade
Joi 5] -'-_-:, st Minus un grad Minus 6 grade
Vineri N - : Minus 5 grade Minus 9 grade
Sambata iﬂ( iwf Minus 3 grade Minus 6 grade
Duminica {M'F i::l‘ Minus un grad Minus 5 grade

d IMPORTANT

* Vremea reprezinta starea atmosfereiintr-un anumitlocsila un moment dat. Ea este caracterizata
prin valori exacte ale fenomenelor meteorologice (temperatura aerului, acoperirea cerului
cu nori, ploaie, ceatd, ninsoare, vant etc.). Fenomenele meteorologice se afla intr-o stransa
legatura. Daca se modifica un fenomen meteorologic, se modifica si celelalte fenomene si
vremea in ansamblul ei.

' 6 Descrie fiecare anotimp din tara noastra. Scrie aspectele referitoare la mérimea zilelor fatd de mérimea
noptilor, la pozitia Soarelui pe cer, temperatura aerului, elemente caracteristice fiecdrui anotimp.

T Scrie intervalele lunare ale fiecarui anotimp. Verifica succesiunea lunilor cu ajutorul unui calendar
anual. Observa un calendar si rdspunde in scris: Cate luni au: a) 30 de zile; b) 31 de zile?
" Scrie numele lunilor intr-un tabel, astfel incat sa le grupezi in functie de numarul de zile.
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- Transcrie tabelul si completeaza-l cu Da sau Nu, in functie de afirmatiile corespunzatoare.

 Observa pozitiile PAmantului

PoRTOEFO Iy

1)

Primdvara Vara Toamna larna

Zilele sunt mai lungi decat noptile.

Zilele sunt mai scurte decat noptile.

Atentie! Cuvantul zi are urméatoarea semnificatie: Zi lumind este perioada de timp cuprinsd intre
rasdritul si apusul Soarelui.

SEPTEMBRIE

IUNIE
fata de Soare. Denumeste
anotimpurile corespunzatoare
pentru fiecare zona in timpul
deplasarii Pamantului in jurul
Soarelui.
DECEMBRIE
, MARTIE

10 Joc de rol. Observa cum este prezentat buletinul meteo la posturile de televiziune. Decupeaza

dintr-un ziar o hartd meteo si prezinta colegilor t3i cum va fi vremea in urmatoarele trei zile.

Observa fenomenele meteorologice corespunzatoare saptamanii viitoare.

a) Noteazd observatiile referitoare la aspectul cerului, temperatura aerului, atat in timpul zilei, cat
si in timpul noptii.

b) Analizeaza observatiile notate si scrie un scurt text cu titlul Vremea, in care sa prezinti in ce zile
cerul a fost senin, respectiv innorat, care au fost zilele in care vantul a suflat cu putere si zilele
in care vantul a fost slab, care a fost cea mai calda zi, care a fost cea mai rece, in ce noapte s-a
inregistrat cea mai ridicatd temperatura, respectiv cea mai scazuta.

* Asaza in portofoliu observatiile consemnate despre Verifica daca:

fenomenele meteorologice. Poti folosi tabelul de mai jos. a) ¢ ai folosit in tabel simboluri adecvate
fiecarui fenomen meteorologic;
* ai consemnat corect temperaturile

LIMM|J | V|5 D

Aspectul cerului inregistrate ziua si noaptea;

Temperatura aerului - ziua b) = textul Vremea corespunde cerintei

Temperatura aerului - noaptea

de la exercitiul 11;
* propozitiile sunt clare si complete;

* Adaugdin portofoliu textul Vremea.

* asezarea in pagina este corecta.
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(1) Ritmuri cotidiene si anvale
ale activitatilor vietvitoarelor

AMINTESTE-TI!

71 * Care este programul animalelor de companie care trdiesc in mediul tau apropiat?
- = De ce nu vezi tdntari in timpul iernii? Argumenteaza!
» Ce arbori raman verzi tot timpul anului, indiferent de vreme?

©XPERIMENT
2 Cum fsi aleg pasarile hrana?

MATERIALE NECESARE

» cateva tipuri de hrand pentru pdsari
(de la un magazin specializat)

» un recipient suspendat in care veti aseza
semintele (cutie de lemn sau de carton)

ETAPE

1. Vizitati un magazin pentru animale de companie si achizitionati mai multe tipuri de seminte.

2. Asezati recipientul plin cu hrana in curtea scolii, intr-o zona linistita. Lasati si un vas cu apa.

3. Aveti rabdare, s-ar putea sa dureze pana cand pasarile vor realiza ca e un loc sigur.

4. Observati de la distantd si notati data, ora, starea vremii, numarul de pasari care viziteaza addpostul.
5. Lasati cate un singur tip de seminte si observati care pasari continud sa vina.

CONSTATARI
E posibil sa asociati tipul de hrand cu o anumita pasdre?
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OBSERVA S| DESCOPERA!
3 Plantele si schimbdrile de mediu
Lumina Soarelui, temperatura si umiditatea produc schimbari in aspectul si in activitatea plantelor.
Plantele cresc, se dezvolta si se inmultesc in anumite perioade ale anului.

; 4
Primdvara, intreaga naturd se trezeste la viatd. Apar mai intdi plantele
cu viatd biologica scurti cum sunt: ghioceii, viorelele si brebeneii.

Vara, temperatura aerului este foarte ridicata. Acum infloresc si
rodesc cele mai multe plante. La sfarsitul verii apar primele semne de
incetinire a cresterii plantelor, iar dacd vara este secetoasd, la unele
plante, frunzele se ingilbenesc si se vestejesc.

o e L e
gt N T T ’ A 2 i i

Toamna zilele devin mai scurte, nopﬁle mai |ungi si larna, temperatura aerului scade $] apmap_e toata
arbusti raman golasi, cu exceptia majoritatii coniferelor
ale caror frunze sunt verzi si nu cad in timpul iernii.
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(1

4 Animalele si schimbarile de mediu
Animalele isi adapteazd comportamentul (hrana, alegerea addpostului, perioada de inmultire etc.)
in functie de mediul in care trdiesc.

Albina, gusterul, pitigoiul, veverita sunt animale
& diurne. Ele isi desfasoara activitatea ziua:
se miscd, si cautd hrana, se inmultesc, iar
noaptea stau in repaus.

Fluturele cap-de-mort si
tantarul sunt activi numai
seara. Ele sunt animale
crepusculare.

4 Ariciul, liliacul, cucuveaua
sunt active noaptea. Ele
sunt animale nocturne.

la distante mari, de obicei in grup, pentru gasirea hranei, a
locurilor de iernat sau pentru inmultire. Aceste deplasari in spatiu
se numesc migratii.

Ry "'.'%'fﬂ.._ Cif" -L{-"

Aricii, melcii, liliecii, amfibienii si reptilele sunt animale care
hiberneazd pe timpul iernii. in timpul hibernrii, ele nu se

miscd, nu se hrdnesc, bataile inimii si respiratia sunt rare, iar
temperatura corpului scade.

......
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IMPORTANT

* Schimbarile vremii si alternanta anotimpurilor determina modificari in comportamentul
vietuitoarelor.

* Plantele si animalele sunt sensibile la diferentele de temperatura a aerului, dar si la diferentele
privind durata zilei si a noptii. Ciclul lor de viata depinde, in cea mai mare parte, de acesti doi
factori care variaza in fiecare anotimp.

-5 / Scrie numele a cel putin trei animale care traiesc o parte din an intr-o regiune si cealalta parte a
anului in alta regiune.

.6 Aiinvatat ca plantele au comportamente si miscari variate. Majoritatea plantelor riman cu florile
 deschise pan3 se ofilesc si mor. Existd plante care isi inchid petalele odati cu lisarea serii. De
asemenea, exista plante care isi deschid petalele pe timpul noptii.
a) Informeazi-te si exemplificd numele unor plante din fiecare categorie.
b) Explicd, pentru fiecare categorie de plante, comportamentul acestora.

AU To Ej:;:"v_';ifﬂ L UA R.E!

* Asaza in portofoliu o lista cu plante,
pentru fiecare dintre categoriile enuntate
la exercitiul 6. Pentru fiecare plantd
mentionatd in lista realizeaza un desen
sau lipeste imaginea corespunzatoare.

Verifica daca:
a) lista cuprinde cel putin cate doua plante pentru
fiecare categorie enuntata la exercitiul 6;

b) ai adaugat pentru fiecare planta un desen sau o
imagine adecvata.

.7 Studiu de caz: Marmota
Observa datele din tabel, apoi raspunde cerintelor.

MAMNUAL

ianuarie . = mai iulie septembrie | noiembrie
februarie e aprille iunie august octombrie | decembrie
Hiberneaza. @ Se trezeste | Seinmulteste | MNaste pui Traieste Pregateste | Hiberneaza.
din hibernare. | (se reproduce). | vii, traieste in grupuri vizuini mici
pe versanti | compuse din si adanci,
unde isi sapa | perechea de separate,
galeriile. parinti si puii umplute
acestora. cu mult
fan pentru
hibernare.
Masa Masa
corpului: 2 kg corpului: 5 kg

PENTRU CLASA A IV-A




(1)

a) Afla cate luni dureaza perioada hibernarii marmotei.

b) Identificd particularitatile si comportamentul
caracteristic marmotei, care o fac sa reziste pe timpul
iernii.

c) Utilizeaza datele din tabel si scrie un text scurt despre
comportamentul marmotei pe parcursul celor patru
anotimpuri.

d) In mod asemanétor, realizeaza un tabel in care sa scrii |
date despre un animal ales de tine. I

' 8  Transcrie tabelul, apoi noteaza cte trei exemple pentru fiecare animal sau planta.

Animale Plante
. . Animale care isi
Animale : : Animale S Plante care
|Animale care |Animale ) schimba aspectul . Plante
care [ 3 RERSE active 3 apar andeanin .
. i hiberneaza active ziua in cele patru S sezoniere
migreaza noaptea gradina

anotimpuri

' 9  Citeste informatiile corespunzatoare fiecarui animal.

1 R

a) In anotimpurile calde, preferd sé se plimbe dupd ploaie sau in diminetile in care roua cade
pe plante. Obisnuieste sa roadd frunzele fragede. Cand este soare, se retrage in cochilie,
protejandu-si astfel pielea pentru a nu se usca.

b) Evitd sd iasd la plimbare ziua, preferand sa se ascunda prin locuri retrase si sG amdne hranirea
dupa lasarea intunericului. Noaptea, porneste sa isi caute hrana preferata: diverse specii de
insecte, rame, anumiti melci si 0 multime de viermisori.

c) Preferd sd se incdlzeasca pe pietre, hranindu-se cu insecte vanate in timpul zilei. Spre searad, se
reintoarce in ascunzdatoare, sub pietre, si ramdne nemiscata pe timpul noptii.

* Realizeaza corespondente intre imaginile animalelor si caracteristicile lor.

*» Selecteaza din text informatiile si spune care animale sunt active noaptea. Dar ziua?

» Transcrie in caiet, apoi completeaza spatiile libere:

Soparlele preferd sa iasa mai mult .... decat ... .

Melcii preferd sa iasa in zilele .... decat in zilele .... .
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On

CALEIDOSCOP STIINTIFIC
- Astrofizician

- Astofizicianul studiaza Universul si corpurile ceresti,
urmarind pozitia si miscarea acestora in spatiu.

- Astrofizicienii cerceteaza pentru a raspunde prin calcule
exacte unor intrebari, ca de exemplu: Poti sau nu sa calatoresti

- in timp? Exista tunelul timpului? Cum s-a format Universul?

: In activitatea lor, astrofizicienii observa corpurile ceresti cu

- ajutorul telescoapelor, a satelitilor si a altor dispozitive

- astronomice.

Astronaut

Dac3 iti doresti s zbori si sa cuceresti spatiul cosmic, atunci poti -
sa devii astronaut. Astronautul sau cosmonautul este o persoana :
cu pregatire speciala, antrenata sa participe la misiuni spatiale,
pentru a face noi descoperiri importante pentru evolutia omenirii.
Munca intr-o nava spatiala presupune activitati variate, precum: :
pilotarea navei, conducerea misiunilor, utilizarea tehnologiei :
moderne, repararea satelitilor, intretinerea echipamentelor de
protectie.

Astronautii sunt antrenati sd reziste schimbarilor care apar in
corpul uman din cauza absentei fortei gravitationale. Ei fac exercitii
de gimnastica pentru intarirea oaselor si a muschilor, respecta o
dieta speciala si poartd permanent un instrument care masoara :

EU VREAU SA STIU MAI MULT!
' Planeta Kepler-452B
: Stiai cd existd o planetd asemandtoare PAmantului? in iulie 2015,
- NASA a anuntat descoperirea planetei Kepler-452B, planeta
consideratd a fi ,un var” mai batran si mai mare al Terrei.
“In centrul sistemului din care face parte planeta descoperita
-se afld un astru foarte asemdnator cu Soarele. Kepler-452B
efectueaza o rotatie completa in jurul acestui astru in 385 de

- zile. Ca si pe Pamant, pe Kepler-452B apa este in stare lichida,
- ceea ce permite aparitia vietii. O alta asemanare cu Pamantul, o




(1 Recapitulare

%

S

Transcrie in caiet, apoi scrie A (Adevdrat) sau F (Fals) pentru fiecare dintre urmatoarele enunturi:

a) Soarele lumineaza Pamantul.

b) Soarele lumineaza Luna.

c) Soarele se invarte in jurul Pamantului.

d) Rasarit este locul de unde Soarele apare dimineata pe cer.

e) Apus este locul de unde Soarele apare dimineata pe cer.

f) Soarele apune la aceeasi ora, in fiecare zi, in tot timpul anului.

g) Jumatatea nordicad a Pamantului este incalzita de Soare la fel de mult pe parcursul celor patru
anotimpuri.

Completeaza, oral, enunturile folosind cuvintele de pe etichete.

P&mantului Soare Lunii 24 de ore 31dezile ~ o>dezile

6 ore
toamna vara primavara iarna Soarelui anotimpurilor

Pamantul se invarte in jurul axei sale timp de .... si in jurul .... timp de .... . Cele patru anotimpuri
sunt: ...., ...., .... §i ... . Ele se formeaza in functie de pozitia ... fata de .... . In timpul miscarii sale,
inclinatia Pamantului fata de Soare este diferitd, ceea ce determina alternanta .... .

3 Transcrie in caiet, apoi coloreaza casetele corespunzatoare enunturilor adevarate.

%

5

26

a) Ziua si noaptea se succed pentru ca:

| |Soarele se roteste in jurul Pdmantului.

|| Pamantul se roteste in jurul Soarelui

|| Paméntul se roteste in jurul axei sale.

b) Anotimpurile se schimba periodic pentru ca:

| |Soarele se departeazi iarna de Pamant.

| |Soarele nu este la fel de fierbinte intregul an.

| |Pdmantul are o altd inclinatie fatd de Soare in diverse anotimpuri.

' Cum stii daca un an a fost bisect sau nu?

Scrie care sunt anii bisecti din urmatorul sir: 1916; 1950; 1980; 1996; 1965; 1991; 1997; 1968;
2000; 1990; 2004; 2012.

Indicatie:

Pentru a afla, observa ultimele doua cifre ale anului. Numarul respectiv ar trebui sa fie rezultatul
inmultirii in care unul dintre factori este 4.

Exemplu: Anul 1920 este un an bisect, pentru ca 20 este rezultatul inmultirii 4 x 5.

Aminteste-ti de la geografie tema Punctele cardinale, apoi completeaza in caiet spatiile libere cu
numele corespunzatoare acestor directii: est, sud, vest, nord.

Maria observa pozitia Soarelui pe bolta cerului, astfel:

» Dimineata devreme, Soarele rasare din directia .... .

* Seara, la amurg, Soarele apune in directia .... .

* La pranz, ea observa Soarele in directia .... .

* Maria nu va observa niciodata Soarele in directia .... .
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1)

- Observa in tabel patru date dintr-un calendar anual. Pentru fiecare data sunt mentionate orele

corespunzatoare rasaritului, respectiv apusului Soarelui. Calculeaza, pentru fiecare zi, durata de
la rasaritul soarelui pana la apus. Compara cele 4 durate si scrie datele in ordine, de la ziua cea
mai scurta la ziua cea mai lunga.

DATELE . 10.07 30.11 15.08 30.12
Soarele rdsare la ora: 04:42 07:33 04:19 07:02
Soarele apune la ora: 18:56 1h a2 18::16 17:08

‘ Daca ar trebui sa-ti insotesti parintii intr-o alta regiune sau alta tara pentru mai multi ani, ce ai

prefera, o clima asemanatoare sau una diferita de cea in care traiesti acum? Motiveaza! Scrie un
text scurt in care sa prezinti motivele.

b) Care dintre paséri este migratoare? Cu ce se hraneste?

Vrabia trdieste intara
noastra pe durata
unui an intreg. Atat
vara, cat siiarna,

ea isi gaseste hrana
necesara vietii. In
sezonul cald, hrana ei
este variata: insecte,
paianjeni, omizi,
fructe etc.

' Citeste informatiile referitoare la comportamentul anual al celor doua pasari, apoi raspunde:

Réndunicile pleaca la
sfarsitul verii din Europa,
zburdnd in directia
Africii. Ele se hranesc din
abundenta cu insecte
zburdtoare sau cu cele
care trdiesc pe sol.
Aceste pasari se reintorc
in luna aprilie exact la
cuiburile construite in

anul precedent.
a) Caredintre pasarile descrise poate fivazutd aproapezilnic pe parcursul celor patru anotimpuri?

Cu ce se hraneste aceastd pasare?

c) Care sunt cauzele pentru care una dintre pasari migreaza si cealalta ramane in acelasi mediu natural?

! Lucrati in grup.

a) Cititi Lumea plantelor si animalelor de Viniciu Gafita sau un alt text despre animale dintr-o carte

de la biblioteca scol

b) Selectati informatii stiintifice, curiozitati despre un animal.

c) Scrieti un text in care sa descrieti animalul ales si modul lui de viat3, in anotimpuri diferite, pe

baza informatiilor selectate

d) Realizati cite un desen care sa ilustreze animalul descris in mediul sdu natural, in cel putin

doua anotimpuri. Exemplu: veverita in padure in anotimpul

toamna, veverita in padure in anotimpul iarna.

a) Scrie cu ce se hraneste un lup:

* vara; e toamna;

* jarna;

* primavara.

b) Cum explici aceste schimbari in ceea ce priveste hrana lupului?
c) Ce alte animale au hrana variata in functie de anotimp?
Informeazd-te pe internet sau citeste articole din reviste de

stiinte pentru formularea raspunsurilor.




(o Evalvare

1 Scrie A (Adevdrat) sau F (Fals) pentru fiecare dintre enunturi:
~ a.Paméantul se misca in jurul axei sale siin jurul Soarelui.
b. Planetele Sistemului Solar sunt: Venus, Marte, Saturn, Terra, Uranus, Neptun, Soarele si Luna.
c. Soarele se invarte in jurul PAmantului timp de 24 de ore.

2 Scrie simbolul X in caseta corespunzatoare raspunsului corect.
a. Energia Soarelui inseamna:
D numai lumina Soarelui;
[:l numai caldura Soarelui;
 |lumina si caldura necesare vietii.
b. Miscarea Pamantului in jurul axei sale determina: |
D succesiunea anotimpurilor;
|| succesiunea zilelor si a noptilor;
" | aparitia curcubeului pe cer.

¢. Miscarea Pamantului in jurul Soarelui influenteaza:
|| succesiunea anotimpurilor;

|| succesiunea zilelor si a noptilor;

|| stabilirea punctelor cardinale.

3 Aiinvatat ca plantele si animalele au comportamente diferite in functie de anotimp. Scrie cate un
 exemplu care s descrie comportamentul unei plante sau al unui animal in momentul schimbérii
anotimpurilor:
a.iarnd —» primavard; b.vard —»toamnd; c.toamnd —» iarna.

% flf Scrie cate un fenomen meteorologic caracteristic fiecarui anotimp.
(5 - Scrie denumirea unui singur animal, corespunzétor fiecrei situatii:
a. animal activ in mediul sdu de viata pe toata durata unui an;

b. animal care migreaza in anotimpul rece;
¢. animal care hiberneaza in anotimpul rece.

m m m m m - Ai rezolvat corect?
1 2

_ 3 4 5
. trei raspunsuri trei raspunsuri . patru raspunsuri trei denumiri
Foarte bine trei exemple
corecte corecte corecte corecte
. doud raspunsuri | doud raspunsuri . trei raspunsuri doua denumiri
Bine doua exemple
corecte corecte corecte corecte
s un raspuns un raspuns doua raspunsuri o denumire
Suficient un exemplu .
corect corect corecte . corecta
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Evalvarea portofoliului

Alid CARRY] Pamantul in Sistemul Solar
* Ce cuprinde portofoliul? _
a) Lucrérile care sunt indicate in manual, cu simbolul

1. Fisa de identitate a unei planete.
2. Observatii despre fenomenele meteorologice: aspectul cerului, temperatura aerului in timpul
zilei si al noptii.
3. Textul Vremea.
4, Lista plantelor cu florile deschise pana se ofilesc si mor, a celor care isi inchid petalele in timpul
zilei si a celor care isi inchid petalele pe timpul noptii.
5. Impresii despre activitatea desfasurata in perioada intocmirii portofoliului.
b) Lucrdri indicate de doamna invatatoare sau de domnul invatator.
c) Alte lucrari, la alegerea ta, despre Pdmdntul in Sistemul Solar.

Erassse -~ PORTOFOLIV

* cum progresezi intr-o anumita perioada;
* care iti sunt realizarile;

* ce mai ai de invatat, de aflat, de facut, de Do a *‘

cercetat. O _J | M
a@
* Cum vei sti daca ai reusit?
* Portofoliul va fi evaluat de invdtatoarea sau invatatorul tau.
* Parintii sau alte persoane vor analiza si vor aprecia rezultatele activitatii tale.
» Te vei autoevalua. Vei cere sprijin unui coleg, doamnei sau domnului invatator, dacé vei avea nevoie.

AUTDE?ALUAR:E
. Da Nu

Portofoliul cuprinde piesele indicate?

Portofoliul cuprinde si alte piese, alese de mine?

Am asezat lucrarile intr-o mapa sau un dosar?

Am aranjat lucrarile in ordinea data de cuprins?

Toate lucrarile din pofoliului respecta cerintele?
Aspectul portofoliului este atractiv?

Mi-a placut sa imi organizez portofoliul?

0|~ e W N

Lucrarile din portofoliu arata cd am progresat?

MAMNUAL PENTRU CLASA A IV-A 2q



CICLURIDEVIATA SI RELATININTREMIETUITOAREIN
i R UIVIEAWIE o gpm o Sl
Parinti si urmasi in lumea vie —
asemanari §i deosebiri

AMINTESTE-TI!

1 La educatie civica ai invatat ca familia este un grup de fiinte inrudite.
= Observa imaginile si descopera care sunt asemandrile si deosebirile dintre persoanele ilustrate.
* Ceinseamna familia pentru tine?

-
f
f

:‘5

o= |
DESCOPERA!

|2 Activitate practica: Prin ce ne asem&nam? Prin ce ne deosebim?

MATERIALE NECESARE
= album cu fotografii de familie (strabunici, bunici, parinti, copii etc.), coala de scris, pix;
ETAPE

1. Ordoneaza fotografiile din albumul de familie,
dupa criteriul: strabunici— bunici— parinti— copii.

2.ldentifica asemanari si deosebiri intre tine si
parintii tai.

3. Documenteaza-te si inregistreaza intr-un tabel
informatiidespre persoanele dinfotografii: aspectul
fizic, varsta, indltimea, culoarea parului, culoarea
pielii, culoarea ochilor, greutatea corporald, studii
absolvite, profesie, pasiuni etc.

CONSTATARI

* Din cate generatii este alcatuita familia ta?

* Care sunt persoanele din imagini cu care te asemeni cel mai mult? De |a cine ai mostenit culoarea
parului? Dar a ochilor? De cine te deosebesti?
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IMPORTANT

-+« Membrii unei familii prezintd trasaturi comune: culoarea pielii si a pdrului, forma si culoarea
- ochilor, forma nasului sau forma buzelor, indltimea corpului. :
P insusirea vietuitoarelor de a transmite urmasilor caractere specifice speciei din care provin se -
- numeste ereditate. E
-« Chiar dacé se aseamani intre ei, urmasii au si unele deosebiri: felul cum géndesc, ce simt, ce isi

doresc, cum actioneazd. :

3 Identificd generatiile familiei din imagine, apoi raspunde:
ﬁ a) Care sunt trasaturile fizice ale lui Teo? Dar ale loanei?
) b) De la cine mosteneste fiecare dintre copii trasaturile fizice?

c) Prin ce se deosebesc membrii familiei? Ce deosebiri ati sesizat la unii dintre membrii familiei?

Bunicul, Andrei: ochiinegri,  Bunica, Tania: ochii Bunica, Eugenia: ochii Bunicul, Virgil: ochii
parul carunt cu chelie albastri, parul alb albastri, parul ondulat caprui, parul alb

Tata, Vlad: achii albastri, Mama, llinca: ochii
chelie caprui, parul saten

8 Fiica, loana: ochii
caprui, parul ondulat

Fiul, Teo: ochii albastri,
parul saten
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DESCOPERA!

Observa familia ilustrata la exercitiul nr. 3 de la pagina 31. Descopera relatiile de rudenie
existente intre membrii familiei.

e Cine sunt Andrei si Tania pentru Vlad? Dar Virgil si Eugenia pentru llinca?

* Cine sunt Vlad si llinca pentru loana si Teo? Dar Andrei, Tania, Virgil si Eugenia pentru loana si Teo?

L ¥ |VIPORTANT

&

32

- Stiind ca mama si tata sunt parintii Mariei, spune cine sunt

* Familia reprezinta grupul de persoane inrudite: copii, parinti, bunici. O familie este compusa din' :
cel putin o generatie: parinti si copii. Relatiile dintre membrii unei familii, de la cei mai in vﬁrstﬁ
pand la cei mai tineri, compun arborele genealogic. :

Tl s-a spus vreodata ca semeni cu mama sau cu tata? De ce crezi
ca oamenii au afirmat acest lucru despre tine? Ce asemanari si ce
deosebiri exista intre tine si parintii tai?

Ai vazut unele asemanari intre colegii de clasa si parintii lor?
Enumera cateva trasaturi comune observate.

pentru Maria:

a) parintii mamei si ai tatalui?

b) parintii bunicilor?

c) fratii parintilor? Dar copiii acestora?

Luca a expediat urmatorul e-mail unor prieteni dintr-o tara europeana:
I=EhissssssssssssSSSSSSS————

[T

Buni,

Ma numesc Luca s1 va prezint familia mea: Adrnana 51 Mircea, bunicu mei din partea tatalui, locuiesc in Brasov.
Bunica mea are 60 de ani, 1ar bunicul 62 de an1. Parintu me1, Mihai s1 Elena, locmiesc cu mine in Sibm. Mama

mea este profesoara la Colegiul National de Arte, 1ar tatil meu este avocat. Sora mea se numeste Dana 51 are

11 am1. Amandoi invatim la aceeasi scoala.

Aceasta este familia mea.

Eu am miste rude care locuiesc in Franta: un var care se numeste Tudor s1 o venisoard, Silvia. E1 sunt roméam

plecats in Franta, pentru ci unchml meu din partea tater, Valeriu, s1 métusa mea, Ioana, sunt medici stabihiti la Pars.

== » o i o =

Copiazd schema urmdtoare in caiet, apoi completeazd arborele genealogic pentru familia
prezentata de Luca. l ‘ ( )

- - D

Gy | | | | D
Legenda: luca |- masculin C)— feminin




- “ B8 Familia mea

- » Ce vei face? Vei face arborele genealogic al

familiei tale.

- » De ce vei face? Vei cunoaste mai bine istoria :
- familiei tale; vei afla despre ocupatiile
bunicilor, ale strabunicilor; vei descoperi :

asemanari intre membrii familiei.
: » Care sunt materialele de care ai nevoie?

» hartie cartonata mare, coli albe de hartie,
markere, creioane colorate, poze cu:

_ parintii, bunicii si strabunicii, lipici, rigla
: » Cum vei face?

*Vei completa o listd cu numele si:
prenumele pdrintilor, bunicilor si al :

strabunicilor.

= \ei desena un arbore pe care vei scrie, :
in jumitatea din partea dreaptd, numele :
tatalui, al bunicilor si strabunicilor din
partea tatdlui. In mod asemandtor, vei :
completa partea stanga pentru rudele din :

partea mamei.

*Vei lipi fotografii cu parintii, bunicii si

strabunicii tai.

» Vei culege informatii de la parintii tii despre: :
ocupatiile bunicilor, strdbunicilor, despre :
locul unde trdiesc sau au trdit, despre ceea :

ce le place sau le placea sa faca.

«impreund cu périntii, vei analiza
fotografiile si vei stabili ce asemanari :

existd intre rudele incluse in arbore.

* Folosind informatiile culese de la parinti :
sau rezultate din analiza fotografiilor, vei -

redacta un text despre familia ta, pe care
il vei aseza intr-o carte.
- » Cum vei sti i ai reusit?
=\lei evalua arborele genealogic si textul
redactat.
= Vei prezenta colegilor arborele genealogic,

iar ei vor face aprecieri. Vei citi textul :

redactat, folosind Scaunul autorului.

= Va fi apreciat continutul proiectului, felul :

in care il prezinti, cat de interesanta este
forma grafica a arborelui, respectiv a cartii.

2)

SUGESTII :
latd cum ar putea fi desenat arborele genealogic!

; AuTo EVA LUa RIIfE:-

. Ce se evalueazd? :
- 1. Utilizarea informatiilor obtinute din discutiile cu -
. périntii;
- 2. Identificarea completd a persoanelor care fac:
- parte din familie; ]
. 3. Plasarea corectd amembrilor familieiin arborele -
. genealogic; :
- 4. Descrierea familiei: locul unde au trdit sau:
. trdiesc, preocupdri, pasiuni, asemandri fizice;

- 5. Forma grafica atractiva a arborelui;

- 6. Forma graficd atractivd a copertei cartii;

. 7. Prezentarea clara a proiectului.



_ (2] Principalele etape din ciclul de viata
al plantelor si animalelorn

DIN EXPERIENTATA

1 * La ce varstd ai inceput sa mergi?
"« Cand ti-a crescut primul dinte?
* Ce transformadri a suferit corpul tau
de la nasterea ta si pana acum?

» Cetrdsdturiti-aurdmasneschimbate? @

* Ce trasaturi ale corpului tdu s-au :
schimbat? a Ny
OBSERVA! < 4

2 Ce crezi, camenii cresc in acelasi ritm de-a lungul vietii?
Observa graficul de mai jos. Raspunde la urmatoarele intrebari:
a) Care este masa fiecarui copil?
b) Ce inaltime are fiecare dintre cei patru copii?

cm
170—

160+
150+

100

80T |

DESCOPERA!

3 Cum se inmultesc plantele? Dar animalele? Ce schimbari se produc de-a lungul vietii plantelor si
animalelor? Dar in viata omului? Care este durata de viata a plantelor? Dar a animalelor?

/TN
)

34 STIINTE ALE NATUR




* Vietuitoarele cresc si se dezvoltd in moduri diferite. Ciclul de viata al omului cuprinde mai multe etape:
= copildria: de la nastere pana la 10 ani; = tineretea: de la 18 ani pana la 35 de ani;
* pubertatea: de la 10 pdna la 14 ani; * maturitatea: de la 35 ani pand la 65 de ani;
= adolescenta: de la 14 ani pdna la 18 ani; * batranetea: dupd 65 de ani.

» Ciclul de viata al organismelor vii reprezintd succesiunea etapelor din viata lor: nasterea,

EXPERIMENT

"4 Cum cresc si se dezvolt3 plantele?
. MATERIALE NECESARE
" » seminte de plante diferite (porumb, grau, fasole) = vase sau ghivece cu pamant fertil
* vata, sugativa sau tifon « apa
ETAPE
1. Pune semintele de porumb, grau si fasole la incoltit in vase sau ghivece separate.
2. Asaza vasele intr-un loc incalzit.
3. Pune apa peste stratul de vata/ tifon pentru a mentine umezeala in fiecare vas sau ghiveci.

ﬁuTuEﬁA LYa HE
Fisa mea de autoevaluare

1) Astazi am invatat .... .

2) Mi s-a parut interesant .....
3) Mi-a fost usor sa .... .

4) Mi-a fost dificil sa .... .

CONSTATARI

Ce s-a intdmplat cu semintele dupa o saptdmana in care ai
mentinut umiditatea stratului?

Ce se observa cd a crescut din seminte? Care este sensul
de crestere? Ce conditii sunt necesare pentru cresterea
plantelor? Dupa cat timp se formeaza tulpina plantei?

Dar frunzele?

AFLA MAI MULT

Puneti la incoltit seminte recoltate inainte de coacere (verzi, imature), boabe de porumb, de fasole
afectate de insecte (boabe care au gauri) si faceti comparatie cu semintele sanatoase.

- desdmanta pana la stadiul de planta maturd, care formeaza flori si seminte. 2
- 1. 5amanta. Plantele cu flori cresc din seminte: in fiecare saménta 4 e 3

- existd o plantd mica. - _!%
- 2. Samadnta Incoltita. Atunci cand existd suficientd umiditate, S~
samanta incolteste. Radacinile mici incep sa creasca in jos, in “2 -"-1‘1\ :
sol. Dupd ce radacinile incep sd aibd acces la apd, o tija mica iese L& |
~ afarsdinsol. ;,;h e
3. Plantula. Frunzele incep sa creasca si planta isi poate face o A '
- propria hrana. '.1ﬁ /
4. Plantd adulta. Plantula creste, se dezvoltd, apar florile, apoi g A,
- fructele cu seminte. WrY 4
- 5. Fruct cu seminte. Semintele mature (coapte) sunt raspandite, unele ajung in conditii prielnice
- siciclul se reia.
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* Varza, sfecla de zahdr si morcovul sunt
plante bienale. Ele au nevoie de o perioada
de doi ani pentru a forma seminte.

= Ghiocelul, laleaua, lacramioara, hreanul,
arborii si arbustii sunt plante perene.
Ciclul de dezvoltare pentru aceste plante
se reia an de an, fara ca planta sd moara
pe timpul iernii.

DESCOPERA!

5 Descrie schimbadrile care se produc in timpul unui ciclu de viatd complet in infatisarea
~ si comportamentul vietuitoarelor din imaginile de mai jos.
Compara ciclurile de viata ale acestora si noteaza in fisele de observare asemanarile si
deosebirile constatate.

¢ Ciclul de viata al unei pasari |
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IMPORTANT

¢ Ciclul de watﬁ al msectelur si aI amﬁblemlcr se numegte metamnrfnzﬁ

* Etapele unei metamorfoze complete la unele insecte sunt: ou = larva — pupa (nimfd) — adult.

« Exemplu (Exercitiul 5, figura c): Femela fluture depune oudle pe frunza unei plante, apoi moare.
Din oua ies larve care se numesc omizi. Omizile se hranesc cu frunzele plantelor si se dezvolta.

* Omizile se fixeaza pe ramuri, transformandu-se in nimfe (pupe). Dupa o perioada scurta, din nimfa -
iese fluturele adult. Cele patru stadii de dezvoltare a unui fluture se intdlnesc si la alte insecte
(albina, carabusul de mai, cariul, musca, tantarul etc). :

» Etapele metamorfozei la amfibieni sunt: ou = mormoloc - broasca tanara - broasca adulta.
Exemplu (Exercifiul 5, figura b): Broastele trdiesc in mediul acvatic, apoi se deplaseazd spre
uscat cand ajung la maturitate. Revin in mediul acvatic pentru a depune oud.

5 Observa ciclulde viata almarului. Scrie etapele de crestere si dezvoltare, conform schemei urmatoare:

T S

? Planteaza bulbi de lalele.
 Noteazi in Fisa de observatii datele perioadelor de crestere. Cand inceteazi cresterea? Cand
se usucd partile aeriene ale lalelelor?
Ce se intampla cu bulbii de lalea in timpul iernii?

- 8 ' Aifinvatat cd vietuitoarele se nasc, cresc, se maturizeazd, se inmultesc si mor.
Compara doua animale care au ciclul vietii asemanator si doua animale care au ciclul vietii diferit.

9 Stiinta in jurul nostru

Limba si literatura roména Arte vizuale si abilitati pratice

Redacteazd povestea vietii unui  Un an din viata unui om - Studiaz3 ciclul de viata al
animal de companie. Exemplu: reprezintd 7 ani din viata unui fluturelui Monarh. Deseneazé
Povestea unui cdine. Poti caine. in ce etapd a dezvoltdrii etapele, apoi prezinti-le
incepe povestea cu momentul se afla cdinele in varsta de - colegilor.

in care cdinele s-a nascut. 2 ani? Dar cdinele in varsta de |

9 ani? Este tanar sau adult?



2 Adaptari ale vietuitoarelor la conditii de viata din

diferite medii (pajiste, padure, rav, mare, desert)

AMINTESTE-TI!

€

» Care sunt factorii de mediu care influenteaza viata plantelor si animalelor?
* Ce comportamente au vietuitoarele atunci cand factorii de mediu se modifica?
* Cum supravietuiesc atunci cand factorii de mediu se schimba?

EXPERIMENT

Cum se hranesc pasarile?

6 MATERIALE NECESARE

38

* jeleuri in forma alungitd + bomboane «seminte « struguri * nuciin coaja
» farfurioare  » ustensile diferite (betisoare, lingurd, pensetd, cleste etc.)

ETAPE
1. Asaza toate instrumentele pe masa si imagineaza-ti cd acestea
sunt ciocurile unor pasari. Pune fiecare fel de hrana pentru
pasari pe cate o farfurioara.
2. 1a una dintre farfurioare si incearcd sa prinzi mancarea cu
fiecare dintre ustensile. Observa care dintre ustensile este cea
mai potrivita pentru hrana din farfurioara.
3. Testeaza toate felurile de hrand pentru pasari cu fiecare
dintre ustensilele enumerate si descopera care sunt cele mai
potrivite. Noteaza observatiile.

CONSTATARI

Care dintre instrumente e cel mai potrivit pentru a prinde
semintele mici? Dar pentru a sparge semintele mari?

AFLA MAI MULT

Oamenii de stiinta desfasoara experimente, apoi trag concluzii cu privire la ceea ce au aflat. Dupa
experimentul de mai sus, poti spune din ce motiv ciocurile pasarilor au forme diferite?
Ce alte adaptari legate de modul de hrdnire mai prezinta pasarile?
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OBSERVA S| DESCOPERA!

3 - |. Adaptari ale vietuitoarelor la conditiile de viata din pajisti.

-

“
-
s

=
=
=

Sopdria hiberneazd sub pietre
timp de 6— 7 luni pe an. !

' | P MML -
- | Fluturii au culori inchise,
|l care absorb razele de lumina.

Unele plante au radacini
adanci si tulpinile deseori
intinse pe sol.

Pajistile alpine se afld la o altitudine de peste 1 800 m unde iernile sunt
geroase, cu zapezi mari, iar vantul sufld cu putere. Vietuitoarele care
trdiesc aici sunt rezistente la temperaturi scazute.

Il. Adaptari ale vietuitoarelor la conditiile de viata din padure.

| Pinul are frunzele in forma de ace
si sunt acoperite cu un strat de

- ceard. Acesta impiedicd transpiratia
~ abundentd, permitand astfel
adaptarea la frig 5i vant.

"\ Fozanii scormonesc
pamantul dupd hrana. &

vivp o I

Muschii, lichenii si ferigile sunt
| adaptate sa traiascd la umbra.

Padurile de conifere se afl3 in zonele inalte ale muntilor. Ele
§ sunt alcdtuite din arbori cu frunze permanente si flori in forma
de con. Padurile de brad si pin sunt medii de viata intunecoase,
care impiedicd cresterea arbustilor.




(2

a Ill. Adaptari ale vietuitoarelor la conditiile de viata din rduri.

prtoarea are la ambele capete Pl
~ ale corpului ventuze bine .
~ 2 dezvoltate.

b3

| Raurile sunt populate de un -2
& numar mic de vietuitoare
. acvatice cu forme variate: e = .
pesti, pasari, amfibieni. : T A
Forma corpului, inotitoarele,

e

' modul de deplasare, “ " sare obstacole de peste un metru
organele de respiratie sunt - inaitime arcuindu-si corpul.
adaptari la mediul de viata. == e "ﬁ P : mrp

— i e e

a IV. Adaptari ale vietuitoarelor la conditiile de viata din mare.

Forma corpului delfinilor i

L Lo /N i~  ajutd sé se deplaseze rapid si
‘ ‘? Ccu usurinta.

Temperatura apei marii,
salinitatea (concentratia de
“° saruri), circulatia apelor s
& adancimea mdrii sunt conditi
e Specifice de viatad pentru

| vietuitoarele marine.

& V. Adaptari ale vietuitoarelor la conditiile de viata din desert.

Fenecul (vulpea desertului)
se racoreste datorita formei
urechilor.

Tulpina cactusului

se poate dilata

= pentru a retine mai
7 "" multﬁ apa.

= b

g s
{ « Dromaderul ?nmagazineazﬁ ,
} * apa in stomacul lui buretos. #%%

';' : y — ? g g Smrp!anul este acnperit Xi
e W - lde un strat ext exteriordur -
Animalele se addpostesc in timpul zilei si ies la ciderea nop;li in cautarea
hranei. Ele supravietuiesc cu foarte putina apa.
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"« Lumina, céldura, frigul, umiditatea, vdntul, zgomotele, poluarea sunt factori de mediu care
influenteaza viata plantelor si a animalelor. Modificarea acestor factori determina la plante si
animale comportamente de adaptare.

* Cele mai multe vietuitoare s-au adaptat la zone cu clima:
- a) rece - rezervele de grasime, blana groasa, reducerea dimensiunii extremitatilor (urechi, bot,
picioare), viata comund in grupuri mari, hibernare, migratie;
b) calda - activitate nocturna, culoarea blanii, retragere sub nisip sau in mal si pe fundul apelor,

~ migratie, membre suple si lungi.

- # Unele vietdti au descoperit modalitati de hranire si de aparare (camuflare), altele de inmultire
prin cautarea mediului prielnic. Alte specii s-au adaptat reliefului, altitudinii sau adancimii apelor.

‘4 Gradina Zoologicd, Grddina Botanicd, Terrariul, Acvariul, Delfinariul sunt locuri in care oamenii de

s stiinta amenajeaza spatii asemanatoare mediilor de viata. Viziteaza alaturi de colegi sau de parinti
aceste locuri sau cauta informatii din diverse surse si noteaza observatii in legatura cu adaptarea
vietuitoarelor la conditiile de mediu. Realizeaza un proiect despre adaptarea plantelor la mediu.
Lucratiin grup. Grupati-va in functie de mediile de viata despre care aveti informatii. Realizati un colaj
cu fotografii si informatii despre adaptarea plantelor la mediu. Temele pe care le puteti alege pot fi:
» plantele acvatice (algele marine, nuferii); * plantele carnivore; « cactusii; * orientarea

plantelor dupa lumina soarelui.

5  Numeste cateva animale care folosesc mimetismul (camuflajul) drept arm& de apérare impotriva
dusmanilor.

"6 Explica in scris:

s a) Cum este posibil ca unele vietuitoare sa supravietuiasca in zonele cu clima rece?
b) Cum s-au adaptat animalele zonelor cu temperaturi ridicate?

-7 Activitate practicd: Cum se apdrd pinguinii de frigul polar?
a) Vizionati pe internet un fragment dintr-un documentar despre supravietuirea pinguinilor din
Antarctica (Exemplu: Marsul pinguinilor).
b) Considerdnd ca organizarea vietii in grup permite pinguinilor sa reziste la frig, derulati
urmatoarea activitate experimentala pentru a afla raspunsul la intrebarea:
Unde se pierde mai repede caldura, in centrul grupului sau la marginea acestuia?

Materiale necesare: apa calda, 15 sticle de plastic, termometru, coli de scris.

Etape: Asezati grupat 14 sticle cu apa calda. Asezati in lateral o sticla cu apa calda separat de
celelalte. Din 10 in 10 minute notati temperatura apei dintr-o sticld aflata in mijloc, apoi dintr-o
sticla de la margine si dintr-o sticla aflata in lateral.

Constatari: Ce ati decoperit? Formulati in scris o concluzie.

Joc de rol. Verificati concluzia printr-un joc de rol: schimbati periodic locurile, cei din mijlocul
grupului vor ocupa locul celor din margine si invers!
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Relatii de hranire dintre vietuvitoare
(lanturi trofice simple)

DIN EXPERIENTA TA

"1« Cucese hranesc animalele de companie?
Dar animalele domestice? Utilizeaza in
raspunsurile tale urmatoarele cuvinte:
iarbd, soareci, carne, seminte.

» Ce crezi, existd diferente intre hrana
animalelor domestice si hrana animalelor

salbatice? Motiveaza! a
OBSERVA S| DESCOPERA! ‘
P
- ¥

2 Cu ce se hranesc vietuitoarele? ¥

lepurele si lacusta se
hranesc cu ierburi,
legume si frunzele
unor plante. Ele sunt

Ariciul se hraneste cu insecte dar si cu melci
sau viermisori. In timpul verii, pitigoiul este
insectivor, insd iarna se hraneste mai mult
cu seminte sau cu fructe de padure. Aceste
animale sunt insectivore.

. animale erbivore. Un
. erbivor se hraneste
| doar cu plante.

Bufnita se hraneste
cu rozdtoare
mici (soareci de
camp). Ea este un

*, animal carnivor.

| Un carnivor se

- hréneste doar cu alte

| animale. Animalele

{| carnivore pot fi de
mari dimensiuni
(Exemplu: leul) sau
mici dimensiuni

Ex TR
Plantele verzi isi (Exseny

prepara singure
hrana in prezenta
luminii, apei

si dioxidului

de carbon.

Ele se numesc
producitori.

Ursul se
" hraneste si cu
" plante sicu
“= animale. El
este un animal
omnivor.



2)

DESCOPERA!

3 Observa imaginile si descopera relatiile de hranire dintre vietuitoarele ilustrate.

& * Prima legdturd de hranire intre vietuitoare este
de origine animald sau vegetala? Dar ultima
legatura, ce origine are?

* Imagineaza-ti cd una dintre vietuitoarele ilustrate
ar fi pe cale de disparitie. Ce crezi ca s-ar intdmpla
cu celelalte vietuitoare care sunt dependente
unele de altele? Argumenteaza!

é IMPORTANT

* Pentru a creste si a continua sa traiasca, vietuitoarele au nevoie sd se hraneasca.

» Intre ele exista relatii de hrinire numite lanturi trofice. :

» Orice vietuitoare care isi poate prepara singurd hrana se numeste producator. Un animal care se
hraneste cu plante sau cu alte animale se numeste consumator. '

» In mediul inconjurétor, consumatorii care vaneazi alte animale pentru a se hréni se numesc
pradatori. Animalele pe care le consuma se numesc prada. '
Exemplu: Lupul este pradator, iar caprioara este prada lui. .

» Tn cadrul unui lant trofic, unele vietuitoare consumd alte vietuitoare, ele la randul lor constituind -
pradd pentru alti consumatori. - ;

Producator

Consumator Consumator

V" Pradi

Pradator

" 4  Scrie leg&turile de hrinire pentru a indica lantul trofic cu urmatoarele vietuitoare:
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' 5 ' Transcrie numai rdspunsul adevirat.
Un animal erbivor este: Un animal carnivor este:

a) animalul care se hraneste numai cu plante;  a)animalul care consuma plante si alte animale;
b) animalul care traieste in iarba; b) animalul care se hraneste cu alte animale;

¢) animalul care refuza sa manance iarba. c) este animalul care trage carul.

" 6 ' Explici legiturile de hranire pentru fiecare caz.

/-A

" 8 ' Observd schema model a unui lant trofic din mediul de viata pddurea de foioase. ldentificd toate
legdturile de hrénire posibile si scrie apoi lanturile trofice corespunzétoare.

Ta 0 = ] ok o
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EU VREAU SA FIU!

Pe aripi

- interesate de pdsdri pentru a se inspira in
- construirea aeronavelor lor.

- aripile avionului.

~ lume, fiind previzute cu 525 de locuri.

" Energia intr-un lant trofic

g\ e S _
s e L W ?‘p:. LATETATL G '.U'#.

12)

CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Biolog marin

A fi biolog marin inseamna sd studiezi vietuitoarele din mari :
si oceane si relatiile dintre ele. Oricdnd poti s3 descoperi :
specii noi si uimitoare sau sd observi schimbari interesante :
datorate activitdtilor umane si puterii vietuitoarelor de a :
se adapta si supravietui. Poti studia proprietdti ale algelor :
marine de a produce diverse substante ce pot fi utilizate :
in industrie, agriculturad sau medicing, substante care nu :
polueaza si nu afecteazd mediul de viata. :

INVATAM DE LA NATURA

Trenul pescarus
- Mai multe companii de transport aerian sunt ::

Unul dintre cele mai noi modele de tren care :

.- circuld pe calea ferata din Japonia este trenul
. Shinkansen. Forma acestuia a fost inspiratd de
- Acesta este cazul avioanelor Airbus, care se :
- bazeazi pe desfdsurarea aripilor unei pasériin ::
- diferite etape ale zborului sdu, pentru a proiecta - .
.- Imitand profilul acestei pasari, trenul poate sd
- Avioanele Airbus A380 sunt cele mai mari din -

pescarusul cu coada scurtd cunoscut pentru
capacitatea sa de a nu face stropi imprejur cand
plonjeazd in apa. :

taie mai usor aerul, ceea ce il face sa fie mai :

' rapid.

[T o o= B

Fiecare animal dintr-un lant trofic transmite celui care 1l md@nanca o micd parte (aproximativ 1 din
- 10) din ceea ce el insusi a primit ca hrand. Restul este folosit pentru nevoile zilnice de energie.
- Acest lucru demonstreaza importanta plantelor, marine sau terestre, pentru supravietuirea lumii

- animale si a omului.
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2 Recapitulare

46

- Precizeazd un cuvant care are acelasi inteles

- Aminteste-ti ce ai invitat despre desert

Informeaza-te si scrie un text pentru o revista
pentru copii in legaturd cu modul in care petrec
iarna ursul brun si ursul polar. Citeste colegilor
textul tau, la Scaunul autorului, apoi prezintd
asemandrile si deosebirile dintre cele doua
animale si ce rezulta din textul redactat de tine.
Colegii tai vor face aprecieri.

cu migrator. Numeste doua animale care sunt
migratoare. Exemplifica in ce situatii se poate
asocia acest cuvant vietuitoarelor.

- Citeste enunturile si stabileste care sunt adevarate si care sunt false.

a) Animalele se pot apéara in permanenta de atacatori.

b) Animalele cunosc mai multe modalitati de aparare.

c) Toate insectele sunt periculoase pentru oameni.

d) Animalele, ca si plantele, nu se adapteaza frigului iernii.

e) Plantele nu se adapteaza la caldura torida din desert.

f) In padure, animalele s3lbatice consum3 aceeasi hrana, fari s o schimbe de la o zi la alta.

. Explica ce intelegi prin adaptare. Scrie numele unor vietuitoare care se adapteazi la mediul de

viata, dupa cum urmeaza:
» adaptare la temperatura mediului (frig-cald); + adaptare pentru a se hrani;
* adaptare pentru a se apara de atacatori; * adaptare in functie de relief si altitudine.

: Transcrie, apoi completeaza tabelul.

Vietuitoare Ce fac vietuitoarele pentru a se adapta la temperaturile scazute?

Plantele anuale

Veverita

Unele pasari

ca mediu de viata. Ce poti spune despre
precipitatii in acest loc? Dar despre diferentele
de temperatura din timpul zilei si al noptii?
Compara clima din tara noastra cu cea din desert.
Ce deosebiri exista?

Scrie numele unor plante si animale din desert si
precizeaza adaptarile lor la acest mediu de viata.
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? Transcrie in caiet, apoi completeaza enunturile:
Porcul se hraneste cu de toate! El este un animal .... .
Veverita mandnca ghinde, alune si nuci. Ea este un animal .... .
Leul vaneaza gazele si antilope. El este un animal .... .

-8 | Observaimaginile. Scrie lanturile trofice corespunzatoare.

¢ A &

10 Cele mai multe specii de buburuze sunt carnivore. Cei mai multi
~ pomicultori (persoanele care cultivi siingrijesc pomii) l3s3 buburuzele
sa traiasca in livezile lor.
De ce crezi ca este acceptata prezenta lor? Argumenteaza!

11’ Ce masuri se pot lua impotriva d3unétorilor care devoreaz culturile agricole?
Propune diferite posibilitati de salvare a culturilor.
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(9 Evalvare

1 In schema urmatoare, este prezentat ciclul de

- Scrie cate un nume de plantd adaptata la

m m LN WY — Ai rezolvat corect?
1

viata al florii-soarelui.

Completeazd casetele libere cu numele
anotimpurilor corespunzatoare fiecarei etape
din viata plantei.

conditiile de viata din urmatoarele medii:
a. desert;

b. padure;

c. zona pajistilor alpine.

~ Scrie cate o modalitate de adaptare a animalelor

la conditiile de mediu pentru:
a. zonele de clima rece; b. zonele de clima calda;  c. aparare impotriva pradatorilor.

Observa vietuitoarele din imagini, apoi:

a. Incercuieste varianta corectd de rispuns!
Dupa modul de hranire, vulpea este un animal:
* OMNIVor;
* carnivor;
» erbivor.

b. Scrie relatiile de hranire posibile intre
vietuitoarele din imagini.

c. Imagineaza-ti ca vulpea ar fi un animal pe
cale de disparitie.
Ce s-ar intampla in cadrul acestei legaturi de
hranire dintre vietuitoare daca vulpea nu ar
mai exista?

- Alege din urmatoarea enumerare trei caracteristici care pot fi mostenite de copii de la parintii
lor: sensibilitatea, culoarea pérului, indltimea corpului, forma si culoarea ochilor, pasiunea pentru
sah, forma nasului si a buzelor.

2 3 4 5
Foarte bine | patru anotimpuri ahc a b c a,b,c trei caracteristici
Bine trei anotimpuri |a,boria, corib,c|a,boria,corib, c|a, boria, corib, c|doua caracteristici
Suficient | doud anotimpuri aoriboric aoriboric aoriboric o caracteristica
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INFLUENTA'OMULUI ASUPRA MEDIULUI DEVIATAS

OMUL=MENTINEREA STARIIIDEISANATATE,

Disparitia speciilor (vinatoarea, pescuitul
excesiv). Protejarea mediulvi

1 Observd animalele din imagini. Le-ai vazut vreodata in realitate? Care dintre ele
au disparut? Ce inseamna rezervatie naturald? Ce sunt gradinile zoologice? Ce
crezi cd inseamna animale pe cale de disparitie?

' 3

zimbru

| DESCOPERA!

2 Ghetarii din tinuturile arctice au inceput sa se topeasca!
Ce credeti despre aceasta problema?
a) Organizati-va in grupuri de cate patru elevi. Cautati informatii
despre incalzirea globald, apoi discutati si gasiti impreuna cel
putin cate un argument pentru fiecare situatie.

Topirea ghetarilor va fi un pericol pentru planeta?

Da, pentru ca: .... Nu, pentru ca: ....

b) Alegeti, fiecare dintre voi, unul dintre raspunsuri (da sau nu),
apoi grupati-va dupa raspunsul pentru care ati optat si dezbateti
problema analizata. Argumentele pot fi scrise intr-un articol
din revista scolii.

.« Principalele cauze ale disparitiei speciilor de plante si animale
sunt: distrugerea mediilor naturale de viatd, colectarea de
plante, pdsunatul intensiv, vandtoarea si pescuitul ilegal.

- = Pescarii braconieri captureaza cu plasele lor nenumdrate specii

~ de pesti, amenintand echilibrul natural.

- » Numeroase animale cad victime dorintei de imbogatire a unor

 oameni: gheparzi, leoparzi, pantere, castori, vizoni, foci sunt

- vanate pentru blanuri; elefantii sunt ucisi pentru fildesul coltilor.

- » Uneleanimalesuntvanateilegalsivandute pentruconfectionarea
de suveniruri din parti ale corpului lor: rinocerii pentru cornul

- lor, morsele pentru canini, rechinii pentru maxilare.

- » Pielea reptilelor vanate este utilizatd pentru fabricarea gentilor,

- acurelelorsauapantofior. &
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AMINTESTE-TI!

3 Observad in jurul tau cum actioneaza oamenii asupra mediului inconjurator. Crezi ca faptele lor
contribuie la mentinerea unui mediu natural sanatos? Argumenteaza!

4 Priveste imaginile. Care crezi ca sunt cauzele care au condus la disparitia a numeroase specii de

animale? g

* Oamenii utilizeaza energia pentru incalzirea
locuintelor, producerea curentului electric, sau
pentru a se deplasa cu mijloacele de transport.

« In cea mai mare parte, energia provine din
resurse care sunt epuizabile (petrol, gaze —
naturale, cdrbuni). Utilizarea acestor resurse
polueaza aerul, apa si solul.

* Culturile agricole sunt atacate de ddunatori:
microorganisme, insecte, rozitoare. Acestea
sunt eliminate cu ajutorul unor produse chimice
numite pesticide. Pesticidele pot ajunge inlacuri
si rauri afectand viata acvaticd, dar si sandtatea
oamenilor. Mareele negre sau panzele de petrol
care plutesc la suprafata marilor, asfixiaza viata
din mediul marin si distrug habitatul (mediul de
viatd) al unor vietuitoare.
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n

- Lucrati in perechi. Studiati un atlas botanic si un atlas zoologic. Selectati exemple de specii de
plante si animale ocrotite de lege, apoi scrieti o lista. Prezentati-o colegilor.

 Lucrati in grup. Vizionati de pe internet un film documentar (Exemplu: Afld totul despre balenel).

Formati grupe de cite cinci elevi si scrieti o listd de amenintari pentru viata unor animale aflate
pe cale de disparitie. Enumerati consecinte ce pot aparea si care sunt masurile de protejare luate

in prezent de oameni pentru salvarea acestor specii rare. Realizati fise de identitate a acestor

vietuitoare, dupa model:

Animalul ocrotit de lege: .... Mediul de viata: ....
Cauze sau pericole posibile | Consecintele disparitiei pentru Masuri de prevenire a disparitiei
pentru disparitie ' mediul inconjurator

' Observi imaginile. Asociazi fiecare tip de deseuri cu containerul in care oamenii le pot pune pentru

protejarea mediului si pentru reciclare. 3.
/
[ ] f
[ — 2/

* Scrie o listd cu specii de plante si animale care traiesc in zona ta. Discutd cu parintii sau cu bunicii si

solicita informatii despre speciile de plante si animale care au existat candva in zona respectiva si
despre cauzele disparitiei lor.

' Care sunt cauzele poludrii din zona in care locuiesti? Pentru a trage un semnal de alarmé despre

problema local3, scrie un articol in revista scolii sau o scrisoare de avertizare catre cei care polueaza.

Informeaza-te despre semnele de imbolndvire a planetei, apoi noteaza-le in tabel.

Subtierea stratului
de ozon

Poluarea apelor, a aerului

incélzirea globald Ploile acide : g
| si a solului

Lucrati in grup. In fiecare zi, o faptd bund pentru Terra!

Ganditi-vd la masuri concrete de protejare a mediului. Discutati Tn grupuri de patru-cinci elevi
urmatoarele afirmatii: Eu prefer s@ ajung la scoald pe jos sau cu bicicleta!, Eu prefer sa fac zilnic
dus decat s@ umplu cada cu apd caldd!, Eu prefer sa dau cdldura cu unul sau doud grade mai putin
in camera mea!, Eu scriu pe ambele fete ale unei coli de scris, salvdnd astfel copacii de la taiere!,
Eu prefer sd citesc la lumind naturald.

Ce fapte credeti ca pot contribui la reducerea consumului si protejarea mediului?
Dupa modelul: Eu imi propun sd .... ! Scrieti o lista de fapte posibile care sa arate dorinta voastra de
schimbare a comportamentului pentru reducerea consumului inutil.

Creati un scenariu pentru o piesa de teatru, pe care sa o prezentati colegilor din alte clase.
Exemplificati prin joc de rol fapte care sa contribuie la protejarea mediului.
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(3 M&rturii ale vietii din trecut. Fosilele

Realizeaza, in caiet, un tabel asemanator, apoi completeaza primele doua coloane, pentru a
raspunde la intrebari.

a) Ce stii despre dinozauri?

b) Ce vrei sa mai stii despre dinozauri?
c) Vizioneaza pe internet un film documentar despre dinozauri. Discutati despre:
» informatiile pe care le stiati si le-ati descoperit si in film;

« informatiile noi pe care le-ati aflat;
» ceea ce vi se pare neclar. $tiu Vreau sd stiu| Am invdtat
d) Completati coloana a treia a tabelului.

~ Lucratiin grup. Alegeti, dintre enunturile date mai jos, pe acelea care ar putea confirma disparitia

dinozaurilor. Argumentati alegerea.

a) Dinozaurii au disparut din cauza prabusirii unui meteorit urias.
b) Dinozaurii au disparut din cauza eruptiei vulcanilor.
¢) Dinozaurii au disparut din cauza incalzirii bruste a Pamantului.

©XPERIMENT

52

Cum poti realiza o fosila?

MATERIALE NECESARE

* lut de modelat sau plastilind = conuride brad = frunze = cochilii de melci sau scoici

» vas de plastic » 250 g de ciment (folosit in constructii) * 300 ml de apa » pahar gol de

plastic e« lingura de plastic * manusi de unica folosinta;

ETAPE

1. Asaza lutul sau plastilina in vasul de plastic si modeleaza pentru a obtine o suprafata neteda.

2. Asaza conurile de brad, frunzele si cochiliile de melci pe suprafata netedd modelata.

3. Apasa usor pe fiecare con, frunza si cochilie, apoi indeparteaza-le, pe rind, pentru a obtine
amprentele lor.

4. Pune cimentul in pahar si toarna apoi apa.

5. Foloseste lingura de plastic si amesteca pana se formeaza o pasta moale. Produsul obtinut va fi
turnat in vasul de plastic peste amprentele formate.

6. Lasa compozitia turnata sa se intdreascd. Dupd doua ore, ridicd amestecul intarit.

Atentie! Utilizeaza méanusile de unica folosinta pentru a-ti proteja mainile in timpul activitatii!
CONSTATARI

Ce se observa pe suprafata cimentului intarit dupa ce I-ai desprins de lut sau de plastilind?
Cu ce se aseamana urmele observate? Unde ai mai vazut astfel de urme?

Organizati la nivelul clasei o expozitie cu modelele obtinute.

Chihlimbarul este o rasina fosilizata a unor conifere de mult disparute,
care se foloseste in confectionarea bijuteriilor. Majoritatea
chihlimbarelor au circa 70 de milioane de ani vechime si au fost foarte
cautate in secolul XIX. Cateodatd, in rdsind erau prinse mici insecte,
care s-au conservat astfel foarte bine.
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» O fosila este 0 urma sau un rest al unei vietati care a trdit cu mult timp in urmad, ingropat si
conservat in straturile pdmantului.
Oamenii de stiintd compara aceste fosile cu urme si oase de animale care sunt astazi in viata.
Ei cerceteaza cum au evoluat si cum aratau sau se comportau animalele.
Dinozaurii au dispdrut cu aproape 60 de milioane de ani inainte de aparitia omului pe Pdmant.
* Desi nu a trdit in vremea lor, omul a reusit sa reconstituie originea, aspectul fizic, mediul de

viatd, modul de inmultire si rdspandirea lor pe suprafata Pamantului.

DESCOPERA!

4 Priveste imaginile si raspunde la intrebari:
Q

| Disparitia dinozaurilor

* Ce sunt animalele preistorice? * Ce stii despre existenta lor?
* Ce este un dinozaur? * Care au fost cauzele disparitiei lor?

.5 Un mamut a fost descoperit in stare de congelare, in anul 1997, intr-o zond i

~ arcticd, in Siberia. Animalul reprezintd ,cel mai bine conservat mamut din istoria
paleontologiei”. Initial, cercetatorii au spus ca vechimea mamutului ar fi fost

de 10 000 de ani, insa ultimele teste demonstreaza ca el ar proveni din urma cu

39 000 de ani. Parti ale mamutului sunt foarte bine conservate, deoarece acestea au

fost complet inghetate vreme de mii de ani.
Ce fenomen natural s-a produs brusc, astfel incat corpul animalului s se pastreze atétia ani?

" 6 Ar putea supravietui dinozaurii in zilele noastre? Argumenteaza!

{7 Participa cu o lucrare proprie (desen, fotografie, constructie din materiale reciclabile etc.) la o
" expozitie tematicd a clasei: Animalele preistorice.

8 © S3 presupunem c3 ai explorat un teren si ai descoperit o fosil3 ciudata. Scrie o scrisoare adresatd unui
~om de stiinta si incearca sa-l convingi sa vina sa analizeze fosila gasita de tine. Explicd-i de ce fosila ar
putea fi importantd pentru stiintele naturii.
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- » Cevetiface? Veti realiza un ghid de interviu: : SUGESTII
- olistd de intrebari despre dinozauri, pe care
ati putea si le adresati unui paleontolog
(specialist care se ocupd cu studiul
dezvoltarii vietii pe pdmant pe baza analizei
plantelor si animalelor fosilizate) intr-un :
interviu. :

- » De ce veti face? Veti invita s formulati
intrebari care urmaresc explicarea unor :
fenomene. :

* Care sunt materialele de care aveti nevoie? it S e i e s :
= coli de hdrtie albe sau colorate, markere, © Intrebari pentru :
creioane colorate, imagini cu dinozauri, lipici = : ** interviu

¢ Cum veti face?
* Veti forma grupe de céte 4 elevi. :
* Vetistabili responsabilitatile: unulvacauta :
informatii despre speciile de dinozauri,
altul despre hrana, altul despre inmultire,
iar al patrulea despre posibile cauze ale
disparitiei dinozaurilor. :
» Veti analiza informatiile despre dinozauri.
» Pe baza informatiilor culese veti stabili :
impreund, o listd de intrebdri pe care
le-ati putea adresa unui paleontolog, :

intr-un interviu. intrebarile se refers | LATRAGES ORI
la explicarea unor fenomene despre : : :

existenta si disparitia dinozaurilor.

(e 3 : : .+ Cese evalueaza?
Lo Vetiscrie lista de intrebari pentru interviu. 1. Afi cules informatii despre specii, hrand,
-« Cum veti sti ca ati reusit? : inmultire, disparitia dinozaurilor? :
= Veti prezenta colegilor lista de intrebari, © 2. Ati formulat intrebiri care urmaresc explicatii -
iar ei vor formula raspunsuri. E in legdtura cu dinozaurii? :
* Colegii vor aprecia intrebarile formulate si 3. Ghidul de interviu are o form3 atractivi?

felul in care faceti prezentarea. 4. Prezentarea facuta in fata colegilor a fost

apreciata?
5. Membrii grupului au colaborat?

________________________________________________________________________________________________________________________
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Omul — mentinerea starii de sanatate e
.Dieta echilibrata

DIN EXPERIENTA TA

1 « Cealimente consumi la fiecare mas?

" Ce ar trebui sa consumi pentru a fi activ pe timpul zilei?
De ce crezi ca este necesara o alimentatie echilibratd?
De ce este important sa te alimentezi corect? Explica!
De ce trebuie sa stii ce mananci, cat si cum te hranesti?

DESCOPERA!

?. Observa imaginile:

Discutd cu colegii de clasd meniurile ilustrate mai sus.

* Compara aceste meniuri cu meniul ales de tine, in mod obisnuit, in fiecare dimineata.
* Daca difera, ce alimente ar trebui sa mai adaugi in meniul tau?

* Ce este in plus in meniul tau?
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IMPORTANT

- = Pentru a creste si a se dezvolta, oamenii trebuie sa se alimenteze echilibrat. Organismul trebuie

sa gaseascd in alimente toate substantele necesare cresterii. O dietd echilibratd inseamnad a
consuma o varietate de alimente in cantitati potrivite.

* Oamenii de stiinta au identificat cinci componente principale pe care trebuie sd le contina

hrana consumata.

1) Proteinele au rol in crestere si dezvoltare  2) Glucidele asigura energia corpului si méresc
~'si se gasesc in carne, peste, oud, lactate, rezistenta lui. Ele se afld in pdine, cereale, cartofi,
- ciuperci, mazdre etc. = fructe uscate, paste fdinoase, orez, zahdr etc.

E'I'S}Gr&simile au un rol important in producerea 4) Vitaminele intdresc rezistenta organismului
~'si pdstrarea energiei in organism. Surse la diferite boli si sporesc capacitatea de efort
- importante de grdsimi sunt: uleiurile, untul, - fizic. Ele se afld in fructe, legume, lactate, carne, -

- nucile, maslinele, pestele.

. peste, oud etc.

uman le obtine prin consumul vegetalelor. Calciul se gaseste in produsele lactate si legumele
- verzi. Este util pentru sistemul osos si intdrirea dintilor. Fierul se afld in carnea rosie, peste, oud,
- fasole. Fierul asigura transportul oxigenuluiin sdnge.

b6
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Se cunosc cel putin 30 de vitamine insemnate prin litere: vitamina A, complexul de vitamine B,
vitamina C, vitamina D, vitamina E etc. Vitamina A mentine vederea foarte buna, vitamina C asigura
rezistenta organismului la raceald, vitamina D este recomandatd pentru cresterea si dezvoltarea
normald a sistemului osos.

DIN EXPERIENTA TA

'3« Care sunt activitétile pe care le

desfasori dupa ce termini cursurile?
» Céate ore petreci in aer liber?

Dar in sala de sport sau

la bazinul de inot?
* Ce sporturi preferi?

. Migcarea si sanatatea

-« Activitatea fizicd sau miscarea contribuie la mentinerea sandtdtii. Prin miscare si
- antrenament se realizeaza:
* dezvoltarea musculaturii;
* intdrirea inimii si a plaménilor;
: * conditia fizicd activa.
. Inotul, fotbalul, voleiul, baschetul, tenisul, ciclismul si gimnastica sunt sporturi
- care imbunatatesc musculatura corpului.
Oasele scheletului sunt unite prin articulatii. Datorita lor, scheletul nostru este
foarte mobil si, astfel, putem face miscdri variate.

- = Exercitiile fizice intdresc articulatiile
- sile ajutd sa fie flexibile.
-« In timpul exercitiilor fizice, respiratia
- este profundd pentru a primi mai
mult oxigen.
Atunci cand tragi adanc aer in
piept, plamanii isi maresc volumul
si se umplu cu aer. Inima bate mai
puternic in timpul exercitiilor fizice, iar
- circulatia sdngelui se accelereaza.
- * Exercitiile fizice neadecvate varstei
- sau cu dificultate sporita pot duce la
accidentdri.
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"4 Aiinvitat ca trebuie si mananci echilibrat la micul dejun pentru a fi activ intreaga dimineata.
Scrie un meniu pentru un mic dejun echilibrat.

5 + Joc de rol: Acum stiu bine! Pot sd-i invat si pe ceilalti!

in ultima vacantd scolard ti-ai implinit visul: ai invatat sa
practici un nou sport. Esti nerabdator sa impartasesti colegilor [
experienta ta. Daca ar trebui sa-i inveti si pe ei acest sport, ce s
sfaturi le-ai da? De ce ar trebui sa tind seama? Ce dificultati ai
depasit? De cat timp ai avut nevoie sa inveti?

Este importantd prezenta unui antrenor? De ce?

Organizati activitati practice de initiere in jocuri sportive, in care
instructorii vor fi selectati din rdndul colegilor de clasa.

" 6 Imagineaza-ti ci esti al3turi de colegii tai in tabari, la munte.
Bucatarul va roaga sa-i propuneti un meniu cu felurile de
mancare preferatd. Scrie impreuna cu colegii meniuri complete
pentru micul dejun, masa de pranz si cina.

7 - Transcrie tabelul in caiet, apoi completeaza cu A (Adevarat) sau F (Fals) pentru fiecare enunt.

Este recomandat sa consumam maximum un litru de lichide pe zi.

Este important consumul zilnic al fructelor pentru sanatatea organismului.

Proteinele constituie sursa principald de energie pentru organismul uman.

Fructele si legumele contin fibre alimentare necesare digestiei.

Dulciurile contin o multime de vitamine.

Carnea contine multe glucide.

Alimentele grase fac parte din grupa lipidelor.

Este ideal sa se consume zilnic 6-7 pahare de lapte.

8 © Asociazi fiecirei grupe de alimente din coloana din stinga, componentele nutritive corespunzitoare
din coloana din dreapta.

\vitaminele A, D, E. fructe si legume
'vitamina C, minerale, calciu paine, paste, orez, cartofi
proteine, vitamina B, fier si minerale produse lactate, carne, ous, peste
;prateine, vitamina B, minerale grasimi

lichide




3)

Cereale,
paste fainoase

b) Observa meniul oferit elevilor intr-o zi, la cantina
scolii. Precizeaza din ce grupa de alimente face
parte fiecare fel de mancare oferita elevilor.
Meniul oferit poate fi considerat echilibrat?
Motiveaza!

10 Pe locuri, fiti gata! Start! Efectueaza zilnic o alergare usoard in jurul scolii sau al terenului de sport!
Mdsoard, impreund cu colegii, distanta parcursa.
Calculeaza cati metri vei alerga:
a. zilnic; b. intr-o saptamana; c. intr-un semestru.

Noteazd saptamadnal intr-un grafic personal distanta parcursa si timpul de alergare. Compara
rezultatele de la o saptamana la alta si comunica parintilor si profesorului performantele obtinute.

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambatd | Duminica

Distanta
Timp
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EFIIRAR IRADT 171
EU WIA IIMIPLILCT

‘Doar cénd ultimul copac va fi tdiat, ultimul
-rdu va fi otravit si ultimul peste prins, ne: .

‘vom da seama cd nu putem mdnca bani. = T S
; P WWF (World Wildlife Fund) a fost infiintata in aprlhe:

, 1961,
:Greenpeace este una dintre cele mai::

neguvernameataleiflmagmea WWEF este ursul panda Chi-Chi, ajuns EaE

‘Gradina Zoologica din Londra in anul 1961.

‘(sloganul organizatiei)

‘cunoscute organizatii

‘care militeaza pentru: protectia mediului;’

! Pl e ~‘Dintre realizarile fundatiei amintim salvarea de la:
‘stoparea poludrii aerului si oceanelor cu: - ! :

‘disparitie a ursului panda gigant, in colaborare cu:

‘substante toxice; oprirea testelor nucleare. e
- i o A Guvernul Chinei.
‘Organizatia a fost fondatd in 1970 in Canada::

si a dus o campanie contra testelor nucleare Earth Hour (Ora Pdméntului) este altd actiune a

‘conduse de SUA in insula Amchitka, Alaska.: ‘WWF si este considerata cea mai mare manifestare de:

‘Organizatia are acum sediul la Amsterdam, protejare a mediului din istorie. Incepand cu 2007, in:

5 pe tot globul sting lumina intre orele 20:30 si 21:30.

-non-violente.

EU VREAU SA STIU MAI MULT!

" Combustibili fosili

GREEN?GACE‘ Nu putem salva tot ce ne-am dori, dar
: gduct'i ne implicdm, cu sigurantd vom reusi
- 'sd salvam mult mai mult decat daca am

‘renunta. Sir Peter Scott, fondator WWF

CALEIDOSCOP STIINTIFIC

WWF

. Jf ) :--.‘_

- Petrolul si gazele naturale s-au format din organisme marine care au murit si s-au depus pe fundul -

- marii, fiind apoi acoperite cu sedimente.

" Carbunii sunt resturi de plante fosile care dupa moarte au fost acoperite de mlastini si sedimente. _
- lata motivul pentru care petrolul, gazele naturale si carbunii sunt numite combustibili fosili. Sunt utilizati pentru
- transport (alimentarea motoarelor vapoarelor, trenurilor, masinilor), incalzire si producerea electricitatii. ;
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Recapitulare (3)

- Documenteaza-te si afla care sunt rezervatiile naturale si parcurile nationale in care trdiesc specii
rare sau cele aflate pe cale de disparitie. Exista asemenea spatii in localitatea ta? Ce specii de plante
si animale sunt ocrotite sau protejate in aceste spatii?

~ Lucrati in grup. Organizati o excursie de documentare stiintificd intr-o rezervatie naturala.
anegistrati toate informatiile necesare despre numarul speciilor aflate in rezervatie, cauzele care
au condus la reducerea numarului de exemplare (Exemplu: poluarea, existenta unor fabrici sau a
unor constructii in apropierea habitatelor etc.). Scrieti pe site-ul scolii propuneri de actiuni pentru
promovarea biodiversitatii si masurilor de protejare a monumentelor naturii.

 Resursele naturale oceanice sunt epuizate! Informeaza-te pe internet si scrie:

= exemple de specii pe cale de disparitie;

* cauze ale disparitiei speciilor de pesti (Exemplu: mareele negre, deversdrile de pe coastele
oceanelor, pescuitul excesiv etc.).

© Scrie doua exemple de surse mari de poluare a aerului in localitatile urbane.

- Selecteaza din lista activitatile considerate a fi realizabile pentru reducerea poluarii aerului.

a) Mersul pe jos, cu bicicleta sau cu rolele, mai degraba decat folosind transportul auto;

b) Cumpararea unor deodorante care au inscriptionate logoul de atentionare Protejati stratul de ozon!
c) Cumpararea unor produse fabricate in tard, mai mult decat a celor fabricate in strainatate.

' Activitate practica. Inregistreaza ce cantitate de apa poate economisi familia ta intr-o zi, o luna,
intr-un an de zile. Daca toti membrii familiei ar inchide robinetul si nu ar 13sa apa sa curgd inutil
cand va spalati pe dinti (de trei ori pe zil), ce volum de apa s-ar economisi?

~ Aiinvatat ca fosilele sunt resturi de plante si animale descoperite in roci formate cu milioane de ani in
urma. Stii deja ca fosilele sunt dovezi ale existentei vietii din trecutul indepartat al Terrei.

Citeste textul de mai jos si marcheaza informatiile incorecte. Compara apoi enunturile cu ale colegului
de banca. Reformulati textul la nivelul clasei cu informatiile corecte din punct de vedere stiintific.

Fosilele au fost descoperite fie pe terenuri stincoase,

fie pe solul proaspat format. Descoperirile semanau
cu amprenta unei plante, cu urmele unor insecte sau
@ unei pasari gravate pe piatrd sau cu unele mulaje.
Aceste plante si animale au trait cu zeci de ani in
urmd. Pe unele terenuri au fost descoperite urme de
vietuitoare marine. Oamenii de stiintd au presupus
cd acele locuri au fost céndva acoperite de apa marii.
Fosilele descoperite ajuta la reconstituirea etapelor
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Completeaza enunturile de mai jos cu cite doua alimente, astfel incat sa ai o alimentatie sanatoasa:
a) Eu mananc deseori ....; b) Eu mdnanc uneori....; c¢)Eunu mananc niciodata .....

' Activitate practica. Propuneti meniul zilei! Imaginati-va cd sunteti gazde pentru un grup de elevi

participanti intr-o vizita de studiu in localitatea voastra. Colegii vostri trebuie sa serveasca cele trei
mese obligatorii si gustarea dintre pranz si cind. Selectati din lista de portii pentru micul dejun,
pranz, gustare si cind, astfel incat sa asigurati oaspetilor un meniu echilibrat.

Scrieti meniul individual, apoi comparati cu meniul conceput de colegii din clasa. Dezbateti cu
argumente si finalizati meniul clasei. Nu uitati de Piramida alimentelor! Portii propuse:

gem de : iaurt natural pulpa de vitel (100 g)
piersici sau prune (125 g) cu cereale ~cu garniturd de fasole verde
(20g) (40 g) (100 g) si cartofi la cuptor
. (100g)cuunt(10g)
i péine { salatd de rosii (160 g} © 7 suc natural
~ (3x60g) . cuuleidemdsline demere
. (l0ml)siotet - (180ml) ~ ~brénzd de vaci
" pateu de ficat - Hoe
= lapte (150 g) cu pudra '
| (80 g) cu unt : de ciooolats (20 g) pere
. (108 _ & sloeld 120 g (160 g)
"""""""""""""""" © piersici $i zahdr (10 g) R
o (120g) . salata verde (30 g) cu
sucde portocale ' ~ filedesaldu ulei de mésline
(200ml) . (wo0g) - (10mi) 5i otet

Dezbatere: Importanta nutritiei pentru viata.
Organizati, la nivelul clasei, o dezbatere despre obiceiurile culinare. Scrieti o lista cu sfaturi pentru
o alimentatie sanatoasa.

Formuleaza raspunsuri la urmatoarele intrebari:

a) In ce moment al zilei ai nevoie de mai mult3 energie? Justifica raspunsul.

b) Consumul de energie este acelasi pentru toate activitatile zilnice? Explical

c) Care dintre activitati solicitd mai multd energie dintre mersul pe jos si mersul }
pe bicicleta? Dar dintre inot si dans modern? Argumenteaza.

Alege numai activitatile fizice care pot fi desfasurate zilnic.

a) Cobori din autobuz sau metrou cu o statie mai devreme pentru a parcurge pe jos
distanta ramasa pana la destinatie.

b) Utilizezi liftul sau scarile rulante de la bloc pentru a cobori sau a urca mai repede.

¢) lesi mai mult timp cu cainele la plimbare decat de obicei.

d) Folosesti bicicleta sau mersul pe jos pentru a face cumparaturi.

e) Dupa fiecare masa, te bucuri de plimbarea in aer liber, cel putin 15 minute.
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Evalvare 9’

1 Incercuieste litera potrivitd imaginilor care indic3 situatii corespunzitoare miscarii si stilului de viat3
sdnatos.

2 Scrie trei cauze care au determinat disparitia unor specii de plante si animale.

3 Completeaza, in spatiile libere, cuvintele din lista data astfel incat sa obtii enunturi adevarate.

~ Scopul principal al studierii fosilelor este de a afla cum s-a format .... si cum a .... viata pe PAmant
de-a lungul intregii sale istorii. Cautarea fosilelor a dus la descoperirea .... pasilor unor animale.
Unele fosile impresionante constau in scheletele .... ale dinozaurilor. Altele sunt atdt de ...., incat
nu pot fi studiate decat cu ajutorul microscopului.

uriase mari viata mici evoluat urmelor

4 Uneste fiecare termen stiintific si explicatia corespunzatoare.

( Degradarea mediului inconjurdtor ) ( Protectia mediului )~ ( Rezervatie naturala )
Alterarea calitatilor Suprafata terestra sau Totalitatea Totalitatea
mediului Tnconjurator, acvatica, bine delimitata, care| | masurilor luate masurilor luate
ca urmare a activitatilor| |cuprinde elemente ale naturii| | pentru ocrotirea si pentru conservarea
omului sau a actiunii ocrotite de lege, avand rol conservarea mediului| | monumentelor
factorilor naturali. stiintific, educativ si turistic. inconjurdtor. istorice.

5 Coloreazd caseta corespunzatoare variantei corecte de raspuns, pentru fiecare caz.

a. Calciul se gdseste in: b. Vitaminele se gasesc in: c. Proteinele se gasesc in:
| fructe si legume; || fructe si legume; " lcarne, peste si oud;
| carne si peste; | |zahér si dulciuri; | |fructe si legume;

| oud; | |untsialimentele cu grasimi; | |dulciuri;

] produse lactate. | | bauturi carbogazoase. | alimente cu grasimi.

— Ai rezolvat corect?

£ o Com

3 | 4 | 5
j Foarte bine trei situatii trei cauze cinci cuvinte patru definitii a,b,c
Bine  doua situatii doua cauze patru cuvinte trei definitii a,bsaua, csaub,c
Suficient | osituatie o cauza trei cuvinte doua definitii asaubsauc
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CORPURI—PROPRIETAT.

SCHIIVIBARI ALE CARACTERISTICILOR CORPURILOR
SIIMATERIALELORS

Plutirea corpurilor in apa

DIN EXPERIENTA TA

1 Observa imaginile, apoi raspunde la intrebari.
Numeste cel putin doud corpuri care plutesc pe apa.
De ce crezi ca plutesc pe apa anumite corpuri? Din ce materiale sunt realizate acestea?

EAPERIMENT
{2 De ce unele corpuri plutesc si altele se scufunda?
MATERIALE NECESARE
= vas transparent cu apa (bol sau acvariu) * 3 linguri din materiale diferite (lemn, metal, plastic)
* dopde plutd * dop de plastic » bilda metalicd * minge de ping-pong + sticld goalddesuc
= un cartof * balon umflat cu aer = un PET (ambalaj pentru ap3) cu dop.

ETAPE
1. Pune n vasul cu apa obiectele pe care le ai la dispozitie pentru experiment.

2. Observa si apoi noteaza in fisa de observatii care dintre obiecte se scufunda si care plutesc la
suprafata apei.

3. Noteazd materialele din care sunt confectionate obiectele care plutesc.

4. Preseaza cu mana PET-ul si incearca sd-l scufunzi in apa. Repetd incercarea cu mingea de
ping-pong, apoi cu balonul.

5. Umple PET-ul cu apd si incearcd sa-l scufunzi. Noteaza rezultatul incercarii.

6. Inlocuieste apa din PET cu alt lichid (otet, suc, lapte etc) si repetd incercarea de a-| scufunda.

CONSTATARI

* Toate obiectele au ramas la suprafata apei?

* Obiectele scufundate sunt confectionate din aceleasi materiale ca obiectele care plutesc pe
suprafata apei?

* Obiectele umplute cu aer plutesc sau se scufunda in apa? Dar cele pline cu lichide?

* Compara rezultatele si discuta cu colegii de clasa concluziile.

AFLA MAI MULT

Oamenii de stiinta planifica investigatii pentru a testa o idee: formuleaza intrebadri, probleme,
predictii, le testeaza, compara rezultatele obtinute cu predictiile, apoi formuleaza concluzii. Ce
idee crezi ca a verificat acest experiment?
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EXPERIMENT  @ype

3 Ce legatura exista intre masa, volumul unui corp si plutirea lui pe apa?
" MATERIALE NECESARE
ﬁ * 0 bild metalica si una din plastic, de aceeasi marime = doua pahare cu apa » cantar tip balanta
ETAPE Material Masa |Nivelul apei| Observatii
1. Umple cele doua pahare cu aceeasi cantitate de apa. din pahar
2. Cantdreste, pe rand, bilele si paharele. !
3. Inregistreaza datele obtinute intr-un tabel asemanator Bila de

celui alaturat. metal
4. Asazd fiecare bila intr-un pahar cu apa. Bil3 de
CONSTATARI plastic

Ce se intampla cu cele doua bile puse in apa? Cum este masa bilei de plastic in comparatie cu
masa bilei de metal? Ce se intdmpla cu nivelul apei din paharul in care ai pus bila de plastic? Dar
‘ cu cel in care ai pus bila metalicd? Noteaza observatiile in ultima coloana din tabel.

PEY ivrormant

- * Doud corpuri cu acelasi volum, dar confectionate din materiale diferite, se deosebesc prin modul -
de asezare a particulelor din care sunt alcdtuite si prin masa acestora. -
* Un corp cu volum mai mic poate avea masa mai mare decat a unui corp cu volum mai mare, daca
sunt alcdtuite din materiale diferite. (Exemplu: bila metalica are masa mai mare decdt o bila de °
plastic, deoarece plasticul are un numar mai mic de particule decat metalul). :
* Asezand cele doud corpuri pe suprafata apei, bila de metal se scufunda si bila de plastic pluteste, -
deoarece bila de metal are un numadr mai mare de particule (are densitatea mai mare decat apa), iar -

bila de plastic are un numar mai mic de particule (are densitatea mai mica decét apa).
» Corpurile plutesc la suprafata apei sau se scufunda in apa in functie de materialele din care sunt :
confectionate. (Exemple: corpurile din lemn si plastic plutesc, corpurile din metal sidin piatrd se scufunda).

EXPERIMENT
4 Obiectele se scufunda mai greu sau mai usor in apa sarata decat in apa obisnuita?
MATERIALE NECESARE
*doud pahare la fel de mari (cu aceeasi capacitate) » apa * sare de bucatarie * doua oua la fel
de mari = lingurita

ETAPE
1. Toarna aceeasi cantitate de apa in fiecare pahar (trei sferturi din capacitatea fiecarui pahar).

2. Pune cate un ou in fiecare pahar si noteaza ce se intampla.
3. Adauga 3-4 lingurite cu sare intr-unul dintre pahare si amestecd compozitia apa si sare. Observa,

compara si noteaza ce se intdmpla cu cele doua oua.

CONSTATARI
Ouéle plutesc sau se scufunda in apa fara sare?
Pe masura ce ai addugat sare, oul a rdmas pe fundul paharului sau s-a ridicat spre suprafata apei?
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£XPERIMENT

5 Barca din plastilina pluteste sau se scufunda?

~ MATERIALE NECESARE
* unvas pentru apd (o gdleatd) =« plastilind « 5 litri de apa
ETAPE

1. Toarna apa in vasul pregatit pentru activitate.

2. Modeleaza din plastilina doua bile la fel de mari.

3. Scufunda bilele din plastilina in apa aflata in vas si noteaza ce observi.

4. Scoate bilele din apa si modeleaza o barcuta dintr-una din bile. Asigura-te ca toate partile laterale
ale barcutei sunt de aceeasi indltime.

5. Pune in apa bila din plastilind si barcuta confectionata. Observa si noteazd ce se intampla.

CONSTATARI

* Cele doua bile, din acelasi material, de aceeasi formad si marime, plutesc pe apa sau se scufunda?
* Ce se intdmpla atunci cand barcuta si bila sunt reasezate pe apa? Ce pluteste? Ce se scufunda?
* Ce ocupad un spatiu mai mare in apa, bila sau barcuta?

d IMPORTANT [

- » Atunci cdnd un obiect este scufundat in
- apd, el va ocupa un spatiu si va deplasa
0 anumitd cantitate de apd. Apa scoasa
din spatiul ei Tncearca sd fsi reia locul si
actioneazd asupra obiectului cu o fortd de

- Tmpingere de jos in sus.

- » Dacd un obiect va inlocui mai multd apa in
timpul scufundarii, acesta va fi impins de
jos in sus cu o fortd mai mare, suficientd

- pentru mentinerea plutirii.

- » Bdrcuta din plastilind ocupd un spatiu
P corespunzator unul volum mal mare de . dsnasmsmrensns sl
apd. Asupra ei actioneazd o fortd mai -nivelul apei inainte de - forta de impingere
mare care o mentine deasupra apei. ~scufundarea obiectului - * dejosinsus

cantitateade
_apd deplasatd

« Pentru a se scufunda, densitatea unui submarin trebuie sa fie mai mare decat cea a apei. De
aceea, rezervoarele lui sunt umplute cu apa pana se scufunda. Pentru a reveni la suprafata,
rezervoarele sunt golite cu ajutorul unor pompe speciale.

+ Sunt specii de pesti care pot inota la diferite adancimi. Organele lor interne au o vezica
inotdtoare, ca un saculet, care contine oxigen, azot si dioxid de carbon.

« Existd lacuri si mari cu apa foarte sdrata, astfel incat oamenii plutesc la suprafata apei fara sa
inoate: Lacul Techirghiol, Lacul Sarat, Marea Moarta.
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E Documenteaza-te si explica de ce bdrcile sunt confectionate din material plastic sau din lemn.

4

7 Citeste etichetele de mai jos. Transcrie in caiet denumirile corpurilor care plutesc pe suprafata apei.

a) pungd plind cu vata punga plina cu sare
b) farfurioars din metal ;farfurioarﬁ din ceramicd  farfurioara din plastic
c) bil din cauciuc bils din fier bil de plastic -
d) minge de tenis de cdmp minge de p]ng—pong:@
B Citeste instructiunile de utilizare a saltelei pneumatice cumparate de Luca.

Explica ce consecinte poate avea nerespectarea acestora.
Argumenteazd!

Evitatj i'nte;:é‘turﬂe
sa!u zgérieturfle.'
Tineti departe

de flacsr

9 Activitate practica: Ldmdia plutitoare
Materiale necesare: pahar cu ap3, o lamaie.
1. Pune ldmaia in paharul cu apa. :
2. Decojeste lamaia si asaz-o din nou in apa. R, R
3. Asaza si coaja in apa din pahar. N e

Constatari: Ce se intampla cu ldmaia, in fiecare caz?
Documenteazad-te si argumenteaza rezultatul experimentului.
Poti repeta experimentul folosind portocala sau grapefruit.
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_ (4] Proprietatile apei.
Utilizari ale apei in diferite stari de agregare

AMINTESTE-TI!

1 Observa imaginile apoi spune:
» De ce Pamantul este numit Planeta Albastra?

» Sub ce forme este raspanditd apa in natura? Gaseste si alte exemple!
» De ce este importantd apa pentru vietuitoare?

DESCOPERA!

2 Activitate practicd. Care sunt proprietitile apei?

a) Toarna apa dintr-un pahar in altul. Ce observi?

b) Deschide palmele si incearca sa tii apa In mana. De ce nu reusesti? Exemplifica si alte corpuri
care curg.

c) Toarnd apa in doud vase de diferite forme. Ce forma ia apa?

d) Introdu o linguritd intr-un pahar cu apa si alta intr-un pahar cu lapte. Care lingurita este vizibild?

e) Toarnd intr-un pahar apa, iar in celdlalt otet. Miroase continutul fiecarui pahar. Ce constati?

f) Umple patru pahare cu apa. In primele trei dintre acestea adaugi: sare, zahdr, sare de limaie.

Gusta din fiecare si spune ce gust are apa din fiecare pahar.

L ¥ IMPORTANT |

* Apa este compusul cel mai des intdlnit pe Pdmant. Aproximativ

% din cantitatea de apa se gaseste in mari, oceane si ghetari.

* Apa este un corp lichid, fara forma, fara culoare, gust si miros.
Ea curge si ia forma vasului in care sta.
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4

3 Activitate practica. Apa trece usor dintr-o stare in alta?
MATERIALE NECESARE i OBSERVI  §

* un vas cu capac de sticlda * cuburi de gheata

i & p : " Lista mea de verificare
» sursa de caldura (flacara aragazului sau spirtiera)

- 1) Am respectat instructiunile?

ETAPE Da / Nu

1.Tncilzeste pénd la fierbere un vas in care pui  2) Am utilizat corect materialele?
cateva cuburi de gheata. Da / Nu

2. Opreste focul si acopera vasul cu un capac de sticla. ~ 3) Am notat observatiile mele?

3. la vasul de pe sursa de caldura si lasa apa la racit. Da / Nu

4.Pune uz:sul in congelator. - 4) Am formulat concluzia cu usurintd?

CONSTATARI | Da / Nu |

* Cum ti-ai dat seama cd apa fierbe? Ce ai 5) Am cerut ajutor atunci cand am
observat pe capacul ridicat de pe vas? ~ avut nevoie?

e Ce schimbare s-a produs cu apa pusd in : Da / Nu

congelator? Cum trece apa dintr-o stare in alta?
Mai greu sau usor?

PAY IMPORTANT |

* Apa se afld in natura sub toate cele trei forme: lichida, solida si gazoasa.
* Ea se transformad usor dintr-o stare in alta.

EXPERIMENT

4 Volumul apei inghetate este mai mare sau mai mic decat volumul apei lichide?

MATERIALE NECESARE

* vas cu apa ®o cana * sare de bucatarie ¢ o seringa ¢ plastilind * marker ¢ congelator

ETAPE

1. Umple cana cu apa pana la marginea de sus.

2. Aspira din cana, cu seringa, apa si astupa-i orificiul cu un dop de plastilina.
3. Marcheaza pe seringd nivelul apei.

4. Pune seringa si cana cu apa in congelator si lasd-le pana cdnd apa ingheata.

CONSTATARI
Ce transformare se produce cu apa la temperatura de 0%? Apa isi mareste sau isi micsoreaza volumul
prin inghetare?

MAMNUAL PENTRU CLASA A IV-A 6q



DESCOPERA!

5 Priveste imaginile si descopera diverse utilizaéri ale apei in stare lichida, solida si gazoasa.
 Poti sa gasesti si alte exemple?

a Apa in gospodarie a
l.A!I

S

Sport de iarna

& Termocentral’

DN VP OR T AN T

» Apainstare lichida este folosita la prepararea méncarurilor, a sucurilor, a ceaiurilor. De asemenea,
apa se utilizeaza la fabricarea medicamentelor. Apa se utilizeaza zilnic in gospodarii. Apa calda
circuld in interiorul caloriferelor, incdlzind aerul din camera.

» Apa in stare solida se foloseste la racirea sucurilor in zilele de vara si are 0 importanta deosebitd
pentru practicantii sporturilor de iarnd.

* Aburii sunt utilizati in termocentrale, la producerea curentului electric. Tn trecut, apa in stare
gazoasa era utilizatd pentru punerea in miscare a motoarelor cu aburi.
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4)

5 Apa reziduala este apa care ramane dupa ce a fost utilizata cu diferite scopuri: spalat, curatat
etc. Ce se intdmpla cu apa reziduala din locuinta ta?

' 7 Precizeazd modalitatea de alimentare a locuintei tale cu apa potabila.

g 8 ' Caut3 proverbe in care apare cuvantul apa, apoi scrie semnificatiile acestora in caiet.
Exemple de proverbe:
Ulciorul nu merge de multe ori la apa.
Apa trece, pietrele raman.
9 Cauta povestiri despre apa in carti sau reviste de literatura.
~ Scrie titlurile unor filme documentare sau de aventuri in care apa reprezints subiectul principal
G al filmului (Exemple: Niagara, Delfinul Flipper, 20 000 de leghe sub mdri).

10 Relateaza in scris o experienta
personald despre utilizarea apei
(Exemplu: modul de utilizare a
apei intr-un camping in timpul
vacantei la mare sau la munte).

11 Creeaza un joc de cuvinte
incrucisate, avand cuvintele
cheie: APA POTABILA.

TR 5‘?5
B s PR

12 Lucrati in echipa.
a) Cititi articole din presa sau lecturi despre utilizarea apei.
b) Selectati informatii despre utilizarea apei. Scrieti exemple de activitati pentru care se utilizeaza apa.

13 Imagineaza-ti ce s-ar intdmpla daca de maine nu ar mai exista apa. Scrie un scurt text pe baza
 urmétoarelor intrebéri:
* Care sunt posibilele cauze ce diminueazd rezervele de apd?
» Care sunt urmdrile consumului necontrolat de apa?
» Ce mdsuri se pot lua pentru a reduce consumul excesiv al apei?

14 Observa facturile platite de parintii tdi pentru consumul de apa din locuinta voastra in ultimele
12 luni. Care sunt lunile cu cel mai mare consum de ap3? In ce luni este inregistrat cel mai mic
consum? Argumenteaza!

Reprezinta intr-un grafic consumul de apa pentru fiecare luna.
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= Ce vei face?

‘Vei face o investigatie, ceea ce inseamnd ca vei fl
cercetitor!

i- De ce vei face? Care este problema?

‘Vei gasi rispuns la o intrebare in legiturd cu:

efectele poludrii apelor.

‘Substantele chimice utilizate in agriculturd sunt

‘transportate de apa pentru irigatii sau apa de 3. Verificarea raspunsului (ipotezei):

‘ploaie. Aceasta polueaza apele rdurilor si apele -

‘'subterane.
‘e Cum vei investiga?

1) Stabileste intrebarea la care ai dori sa gdsesti

raspuns.

:2) Réspunde la intrebare asa cum consideri tu ca

este potrivit.

53} Stabileste cum vei proceda ca sd verifici
raspunsul dat de tine la intrebare. (Poti face :

un experiment).

'» Ai nevoie de un bidon din plastic de 5 litri t3iat :
. la partea superioard, nisip, pietre, apd, pahar din :

plastic, cerneala albastra, cana.

Umple bidonul din plastic cu nisip si pietricele. :
- Toarnd apa pentru a simula existenta apei -

subterane.

'« Amesteci cerneala cu apa in pahar sitoarn peste :

nisipul si pietricelele din bidon.

*Apa albastra reprezintd apa de ploaie careg

- contine substante chimice.
= Verificd ceea ce ai presupus,
- experimentul.

E-La final, observd cum patrunde apa albastra

. pana la panza freatica.

-» Organizeaza observatiile intr-un tabel.

-4) Compara raspunsul dat inainte de experiment cu
. rezultatul obtinut. Scrie concluzia.

'5) Prezintd in fata clasei rezultatul investigatiei.

:e Cum vei sti cd ai reusit?

rezultatului investigatiei.
= Te vei autoevalua folosind grila alaturata.

[ m npa subterand poate i polvata!

SUGESTH

- investigatie — cercetare efectuati cu un anumit scop:

ipotezd — presupunere pe baza unor informatii

. cunoscute

lata cum a procedat Radu!

1. Intrebarea: Cum se polueazd apa
subterana?

2. Rapunsul (ipoteza): Panza freatica se va
colora in albastru.

Ceam observat ? |

Etape | Cum am procedat ?
* Am umplut bidonul din  |* Apa s-a scursin |
1. plastic cu nisip si pietricele.| parteadejosa |
* Am turnat apa in bidon. bidonului. '
* Am pus apa intr-un * Apadin
pahar, apoi am turnat partea de jos
cateva picaturi de a bidonului
2. cerneala albastra si am s-a coloratin
amestecat. albastru.
* Am turnat apa colorata
in bidon.

desfasurand -

4. Compararea raspunsului (ipotezei) cu :
rezultatele obtinute in urma experimentuluisi -
formularea concluziei: :
« Constatarea: Prin experimentul desfdsurat se:
constata ca apa din partea de jos a bidonului:
(apa subterand), s-a colorat in albastru:
deoarece s-a amestecat cu apa coloratd (apa:
poluatd), care s-a scurs printre pietricele (roci).:
* Compararea: Raspunsul dat inainte de a:
desfasura experimentul s-a confirmat. ﬁ
« Concluzie: Daca prin statutul de .... seinfiltreaza:
.. poluatd, aceasta ajunge in apa ...., pe care:
o0 polueaza. :
5. Prezentarea rezultatului investigatiei.

‘¢ Am respectat toate etapele tnvestlga’;leﬁ
- Am ales modul de lucru potrivit pentru verificare?:
‘e Am prezentat clar, convingator cauzele poluarii:

apelor?

: . 3 o ;¢ Am avut nevoie de ajutor in formularea:
= Colegii vor face aprecieri despre prezentarea : :

concluziei?

-e Raspunsul dat la inceput s-a confirmat?
-» Prezentarea concluziei a fost apreciata de ml&*gl?J



Amestecuri Si separarea amestecurilor O

(1 Observs imaginile.
Din ce se compun amestecurile ilustrate? Ce alte amestecuri mai folosesti in activitatile tale?

XPERIMENT

2 Sunt materiale care nu se dizolva in apa?
MATERIALE NECESARE
*apd e nisip e¢sare e zahar e ulei -« patrupaharetransparente -« lingurita
ETAPE

1. Toarna apa in fiecare pahar pana la jumatate.

2. Pune o lingurita de nisip intr-unul dintre pahare. Observa si noteaza rezultatul.

3. Folosind lingurita, amesteca timp de un minut si noteaza ce se intampla.

4. Repeta etapele 2 si 3 folosind sare, apoi zahdr, ulei si noteaza rezultatele obtinute.

CONSTATARI

Care corp solid s-a dizolvat cel mai bine? Care dintre corpurile solide nu s-a dizolvat deloc? Ce s-a
intdmplat cu particulele de zahar si de sare? Dar cu stratul de ulei?

IMPORTANT |

- = Apa este un bun dizolvant.
- » Sarea si zahdrul se dizolva in apa.
- » Uleiul, grasimile, nisipul si ceara nu se dizolva in apa.
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&Y

L IVIPORTAN T

» Amestecurile se obtin prin punerea impreund a
doud sau mai multe substante in stdri de agregare
identice sau diferite. Substantele dintr-un
amestec nu sunt combinate permanent, ele pot fi
separate din nou (Exemplu: poti indepérta rosiile §
din salata). .

* Amestecurile pot fi realizate:

- din corpuri solide (Exemplu: salatd de fructe, salam de biscuiti, mix din cereale);

- din corpuri solide si lichide (Exemplu: apa saratd a marii este un amestec dintre un solid - sare = si un
lichid —apa); :

- din doua corpuri lichide (Exemplu: sucul este un amestec de apa si sirop de fructe);

- dintre un corp lichid si unul gazos (Exemplu: ceata este un amestec de picdturi de apad si aer).

» Cand se amestecd apa cu alte corpuri, unele particule amestecate pot fi observate cu ochiul
liber (Exemplu: apa si nisip), altele nu pot fi observate deloc (Exemplu: apa si sare, pentru cd
sarea se dizolvd in apd). :

EXPERIMENT

Cum se pot separa substantele din amestecuri?

&) MATERIALE NECESARE

74

*sarefind e fdindalbd < olingurd +apa e« unborcantransparent « un vas din sticld
* o palnie + o foaie de hirtie absorbanta (sugativa, servetel) sau tifon

ETAPE

1. Amestecad, folosind lingura, sare fina si fdina alba in cantitati egale varsate in borcanul transparent.

2. Toarna apa in borcan si amesteca din nou, apoi asteapta 5 minute.

3. Indoaie in patru parti foaia de hartie absorbanti, retine trei colturi si indeparteazi-l pe al
patrulea, astfel incat sa creezi un filtru pentru a putea fi introdus in palnie.

4. Tine palnia cu filtrul deasupra recipientului, apoi, dupa ce ai amestecat din nou, varsa apa
amestecata cu sare si faina.

5. Scoate filtrul din palnie si lasa-l sa se usuce.

6. Pune recipientul cu apa filtrata intr-un loc cald si asteapta sa se evapore apa.

CONSTATARI

Dupa etapa 1, se disting cele doud substante in amestecul

format? Fisa mea de autoevaluare

Dupa etapa 2, ce loc ocupd in interiorul borcanului fiecare 1) Astdzi am invétat .... .

parte componenta a noului amestec? 2) Mi s-a pdrut interesant .... .

Ce se observa pe suprafata filtrului de hartie, la final? 3) Mi-a fost usor sa .... .

Ce a ramas in recipient dupa evaporarea apei? 4) Mi-a fost dificil sa .... .
STIINTE ALE NATUR



= Cele mai muite matenale care se gasesc in natura sunt amestecuri. [Exemplu n|5|pu| de pe
plaja este un amestec de roci, scoici sparte si alte materiale).

» Componentele unui amestec nu sunt combinate in permanentd si proprietatile lor nu
se schimba. Nisipul se poate separa de restul materialelor din amestec prin cernere.
Componentele separate (roci, scoici sparte) pastreaza proprietatile initiale.

» Partile componente ale unui amestec se pot separa prin dlferlte procedee

Decantare (Exemplu: Particulele de milai s-au separat -
- de apd, depundndu-se pe fundul recipientului.)

apa si
malai
} sare
apa : . £ g
& } P : - Cristalizare (Exemplu: Cristalele
. Filtrare (Exemplu: Particulele de milai nu au trecut - - de sare se separd din amestecul H
- dehartia absorbant3, fiind oprite de filtrul din hartie) - ©43Pd dupd evaporarea apei.)

+ Aerul este un amestec de gaze: oxigen, azot si cantitati mici de dioxid de carbon.
* Apa minerald naturald contine saruri minerale si dioxid de carbon.
* Sarea de bucatédrie se obtine in unele tari, din apa marii, prin cristalizare.
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4 a) Observa ce se va intampla cu laptele nefiert (proaspat) lasat

intr-un pahar din sticla transparenta timp de o zi.
Cate straturi s-au format? De ce crezi ca s-au format staturi
diferite? Ce culoare are fiecare strat?
Poti afirma ca laptele este un amestec natural? Motiveaza!

b) Documenteaza-te si scrie denumirile unor produse lactate
care se obtin prin procedee speciale de separare a compozitiei
laptelui.

.5 Activitate practica. Lucrati in echipd: Cum puteti separa corpurile solide amestecate cu apd?
Materiale necesare: apa, nisip, sare, cafea macinata, orez, zahar pudra, faina, pamant pentru flori,
7 pahare din sticld transparenta, 7 lingurite, filtru de cafea, servetele din hartie, strecurdtoare.
Desfasurarea activitatii:

e Clasa se va impartiti in 7 grupe de elevi. Fiecare grup va realiza cite un amestec de substante
dintre urmatoarele: apa — nisip, apa — sare, apa — cafea macinatd, apa — orez, apa - zahar pudra,
apa - faina, apa — pamant de flori.

* Ganditi-va la o metoda de separare a amestecurilor si descrieti pasii pe care i veti urma.

* Notati presupunerile voastre, apoi desfasurati experimentul.

Constatari:

 Notati constatarile voastre in fisele de observare.

* Descrieti substantele separate.

Bronzul este un amestesc

g 5 Stiinta in jurul nostru

Amestecul culorilor cu alb Salata de fructe contine

si negru urmﬁtaarele ingrediente Pl b,
Amestecand albul cu 1 mere, 2 portocal et Documentea;ﬁ-te
negrul se obtine culoarea Spsuni 6 - (internet, reviste) si afl3
gri. Combinand culorile - de ce oamenii amestecd
cu alb, poti crea tonuri §i L miere. . aceste substante.
deschise, luminoase, iar Reprezintd aceste date

prin amestecul culorilor cu printr-o diagrama. Salata

negru, poti obtine tonuri descrisa este .... (0

inchise, stinse, intunecate. combinatie, un amestesc)?

Prin amestecul culorilor Argumenteaza rdspunsul.
cu alb si negru, poti reda, ' ST S
de asemenea, volumul

si spatiul. Realizeaza o

compozitie plastica prin

amestecul culorilor cu alb

si negru.
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Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra O
procesului de dizolvare

DIN EXPERIENTATA

1 Observa imaginile si raspunde la intrebari.

Maria a pus suficient zahar in limonada, dar Ce crezi cd reprezintd urmele albe
aceasta e incd acrd. De ce? Ce ar mai trebui ramase pe piele, dupa ce ai iesit din
sd faca? apa marii si te-ai uscat la soare?

* O solutie este un tip de amestec. Intr-o solutie, diferite tipuri de substante sunt amestecate
complet unele cu altele. Apa sdrata este o solutie. Sarea si apa sunt amestecate uniform incit
sarea nu este vizibild. Daca vei gusta amestecul poti afirma ¢ acesta contine sare. :

* Stiintific se spune cd sarea se dizolvad in
apa. Substantele care se dizolvd in apd sunt
solubile. :

* Dizolvarea este fenomenul in care o
substantd solidd, lichidd sau gazoasd
se raspandeste printre particulele altei
substante, rezultand o solutie (un amestec
omogen). :

* Particulele de apd despart particulele de
sare (Figura 2). Acestea se imprdstie uniform
prin apd, pand cadnd nu mai sunt vizibile
(Figura 3).

» Cand apa sdrata a mdrii se evapord, pe piele
raman urmele albe de sare. Unele corpuri nu
se dizolva in apd (Exemplu: nisipul). Apa nu
poate sa dizolve particulele de nisip, astfel
¢d acestea cad la fundul vasului, fard a-si
schimba forma.

Figural  Figua2  Figura3
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DESCOPERA!

2 Priveste imaginea si descopera care sunt componentele acestui amestec.

¥

Y

; almol samtar :

amestec api si alcool sanitar
‘} IMPORTANT

*» Dizolvantul este substanta in care se va realiza dizolvarea (Exemplu: apa). Dizolvatul este
substanta care se dizolvd (Exemplu: sarea, zahdrul). Cand amestecul este format din doud
lichide (Exemplu: apa - otet) se considera dizolvant lichidul aflat in cantitate mai mare. '

EXPERIMENT

3 Cum influenteaza temperatura viteza de dizolvare?

d MATERIALE NECESARE
*» apacaldd =+« apdrece -+ zahar + doud pahare transparente * ceas (cronometru)

ETAPE

1. Pune intr-unul dintre pahare apa calda si in celdlalt aceeasi cantitate de apa rece.
2. Adauga in fiecare pahar cate o linguritd cu zahar.
3. Cronometreaza timpul de dizolvare a zaharului din fiecare pahar cu apa.

CONSTATARI

Ce s-a intamplat cu zaharul din paharul cu apa rece dupa doua minute? Dar cu zahdrul din paharul cu
apé calda? Dupa cat timp s-a dizolvat zahdrul din paharul cu apa rece? Cum se explica aceste diferente?

AFLAMAIMULT

Umple doud pahare cu apa. Pune intr-unul o lingurd cu zahdr pudra, iar in celdlalt un cub de zahar.
Care se se dizolvd mai repede? Explica rezultatul.
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. Factoru care |nﬂuenteazﬁ dlzolvarea sunt
—gradul de fardmitare a substantei dizolvate (zaharul pudra se dizolva mai repede decét cel cublc}, :
- agitarea componentilor solutiei (cand agiti cu o lingurd, zaharul se dizolvd mai repede); '
- temperatura dizolvantului (zaharul se dizolva mai repede in apa calda decdt in apa rece).
. » Vlteza de dlzalvare creste adaté cu cresterea temperaturu

4 Scrie citeva exemple de alimente sau bauturi racoritoare pe care le-ai consumat in ultima
saptamana.
Care dintre acestea sunt amestecuri si care sunt solutii?

- 5 ' Care dintre urmatoarele alimente reprezintd un amestec?

S G v 1\

| : 7 Se amestecid aceeasi cantitate de

{ zahdr cu lichidul din fiecare recipient. \

| Care dintre solutiile obtinute crezi ca b /
este mai dulce?

Justifica raspunsul. . ~—

5 Apa minerala este un corp (
pur sau este un amestec?
Observa eticheta unei
sticle de apa minerald si
motiveaza raspunsul.

.8 Lucrati in perechi. zahdr pudra zahdr pudré
 Formati perechi si analizati in ce

caz are loc dizolvarea:

a) cel mai rapid; b) cel mai lent. zahdr tos zahar tos

Scrieti in ordinea crescatoare a

timpuluide dizolvare urmatoarele

solutii: o=

a) apa rece — zahdr tos; apd rece ap cald3
b) apa rece — zahar pudrs; e i
c) apa calda — zahdr tos; : ' 7§

d) apa cald3 — zahar pudra. apa rece apa calda

9 Luca desfasoara un experiment. Ar vrea sa dizolve in apa un cub de zahar. Sugereaza-i trei
 modalititi prin care poate creste viteza de dizolvare.
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Cum se transforma materialele prin ardere, ruginire,
putrezire, alterare, coacere

DIN EXPERIENTA TA

1 Descrie procesul prezentat in fiecare imagine. Ce schimbari au suferit corpurile in fiecare caz?
Gaseste si alte exemple de situatii asemanatoare celor prezentate.

DESCOPERA!

2 " la un obiect pe care il folosesti in mod obisnuit (hartie, i!H_,
cretd). Descrie-i proprietatile. Este neted sau aspru, tare /} g\““‘:_g.
sau moale, lucios sau mat? Apoi rupe-l in bucati mici si ;
descrie proprietatile partilor obtinute. Cum sunt acestea
prin comparatie cu proprietatile corpului initial?

PRV iipoRTANT

» Tn jurul nostru se petrec continuu tranforméri ale corpurilor si materialelor.

» Tn unele cazuri, corpurile rezultate in urma transformérii pastreaz aceleasi proprietati cu ale
- corpurilor initiale.
Exemplu: Dacd vei tdia o hdrtie in doud, vei obtine doud bucdti mai mici; marimea si forma
acestora sunt diferite, dar materialul din care sunt facute e tot hartie.

-« Alteori, in urma transformarii se obtin

- materiale noi, cu proprietati diferite.
Exemplu: Ciocolata este solida la
temperatura camerei. Cand se
incdlzeste, ea devine lichida, incepédnd
sa curgd. Dacd este introdusa intr-un
mediu rece, ea redevine solida.



. Arderea o,
EXPERIMENT

3 Ce se intdmpla cu obiectele care ard?

Q,ﬂlten,tﬁe! Activitatea se va desfasura numai sub supravegherea cadrului didactic sau a unui adult!
Folositi numai bucdti mici din fiecare material pentru a nu produce un incendiu!
MATERIALE NECESARE

* lumanare -+ pensetd metalicda « bete de chibrit - fire de textile « artificii de pom
* gutd de pescuit * carton * masd acoperitad cu faiantd * chibrit

ETAPE

1. Aprinde lumanarea, apoi tinand corpurile cu ajutorul pensetei, arde pe rdnd materialele: bete de
chibrit, carton, guta de pescuit, firele de textile, artificiile de pom.

2. Stinge lumanarea si curata locul in care au ars materialele, indepartand resturile. Asigura-te ca
nu au ramas resturi nestinse.

CONSTATARI

Cum s-au transformat materialele? Ce diferente exista intre forma initiala a materialelor si forma
acestora dupa ardere? Ce culoare au resturile ramase? Ce ai simtit in timpul arderii? Ce se degaja
prin ardere?

IMPORTANT

* Pentru a se produce arderea, trebme sﬁ existe o sursﬁ de foc

* Focul se aprinde in prezenta oxigenului.

« Corpul care se aprinde usor si arde repede se numeste inflamabil.

»In urma arderii, substantele se transformi in alte substante (fum, cenusd etc.). Odat3
transformate, substantele nu mai pot reveni la starea initiala.
In tlmpul arderu, focul consumé 0x|gen $I degajﬁ dmmd de ca rbon

AFLAMAIMULT

»In caz de incendiu sund imediat pompierii
la numarul de urgentd 112 si apeleaza la
ajutorul adultilor (parinti sau vecini)!

» Petrolul aprins nu poate fi stins cu apa pentru
ca este mai usor decat aceasta. El se va intinde
pe suprafata apei si va intensifica flacara!
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DIN EXPERIENTA TA

Ceseintdmplad cu materialele metalice
lasate in mediul umed? De ce se
vopsesc unele obiecte din metal?

o T ¢ XPERIMENT

De ce ruginesc metalele?

MATERIALE NECESARE

¢ pilitura de fier = oeprubetd =+ unvasgradatde sticla transparentd +» marker eapa

ETAPE

1. Toarna putind apa si pilitura de fier in eprubetd, agita astfel incat sé@ umezesti peretii interiori, iar
pilitura de fier sa ramana lipita de acestia.

2. Toarna apa in vasul de sticla, pana cand ajunge la un nivel de 3 cm inaltime.

3. Rasuceste eprubeta, sprijinind-o de partea de jos a vasului de sticld, astfel incat nivelul apei din
exterior sa fie la aceeasi indltime cu nivelul apei din interiorul eprubetei. Pentru a obtine acest
rezultat, Inclind usor eprubeta in timp ce o scufunzi.

4. Insemneaza cu markerul nivelul apei, atat pe vasul de sticld, cét si pe eprubeti.

5. Asteapta timp de doua zile pentru a descoperi transformarile materialelor.

CONSTATARI

Ce culoare a dobandit pilitura de fier? Care este nivelul apei in eprubetd? Dar in vasul de sticla?

A crescut sau a scazut?

" IMPORTANT P |

» Ruginirea fierului se produce atunci cand fierul intr3 in contact .I
* Rugina corodeazd obiectele de fier in profunzime, sldbindu-le $| '

- * Pentru a le proteja de ruginire, obiectele din fier se accperﬁ,.'
: penodlc, cu un strat de vopsea /

82

direct cu aerul umed.

distrugdndu-le in timp. f

1 = m - - - ~ o wo. = | Ob £ i lr-" y
| Activitate practica: Fierul rugineste in ap3 caldd siulei? | = 7 din fiep o, . ML
o ctat de r

MATERIALE NECESARE

» doud pahare =+ apdrece =« apdcaldd = doudcuie -« paharcu uleipentru gatit.

ETAPE

1. Pune un cui intr-un pahar, apoi toarna peste el apa rece.

2. Pune al doilea cui in celdlalt pahar si toarna peste el apa cald3d (apa caldd contine mai putin
oxigen). Peste apa calda toarna un strat de ulei. Uleiul va impiedica trecerea oxigenului.

3. Dupa sapte zile, verifica ce s-a intdmplat cu cele doua cuie.

CONSTATARI
A ruginit cuiul aflat Tn paharul cu apa rece sau cel aflat in paharul cu apa calda si ulei? Cum explici?
Discuta cu ceilalti colegi despre constatdrile voastre.

STIINTE ALE NATUR



. Putrezirea

? Priveste imaginile si raspunde la intrebari.

* Ce se intdmpla cu frunzele copacilor cazute pe sol?
¢ Dar cu fructele neculese?

B ivipoRTAN T [
* Putrezirea este fenomenul de descompunere a plantelor si a animalelor moarte, in substante
minerale, sub actiunea unor microorganisme. Frunzele copacilor cazute pe pamant, fructele

neculese din pomii fructiferi si animalele moarte sunt descompuse treptat sub influenta unor
organisme mici, care nu se vad cu ochiul liber, numite bacterii de putrefactie.

Alterarea

E a) De ce se pdstreaza alimentele in frigider?
b) Ce s-a intdmplat cu alimentele care nu sunt
in frigider?
Din ce cauza s-au produs aceste schimbari?

&V imporTANT i

» Caldura determind dezvoltarea microorganismelor care duc la alterarea alimentelor.

* Prin alterare, alimentele isi schimba culoarea, mirosul, gustul si consistenta. Alimentele alterate
sunt necomestibile. Consumarea alimentelor alterate poate provoca imbolndviri grave, numite
toxiinfectii alimentare.
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(o : Coacerea
9 Priveste imaginile si raspunde la intrebari. &

a) = Din ce este compus aluatul? = Cat timp crezi cd std painea la dospit?

» Cat timp crezi ca dureaza framantarea lui? * Ce forma ia painea in cuptor?
Vi 5

» Ce factori de mediu au influentat acest proces?

* Coacerea este procesul prin care un aliment, sub actiunea caldurii din cuptor, devine bun de mdncat.
* Tot coacere este si procesul prin care fructele sau semintele plantelor, sub actiunea caldurii
soarelui, ajung la maturitate si pot fi consumate.

10 Completeazs, oral, folosind cuvinte potrivite, astfel incat sa obtii enunturi adevarate.
% In mediul inconjurator au loc transformari ale unor materiale in alte .... cu proprietiti ..., dar si
' cu proprietéti .... . Transformarea fierului sub influenta aerului si a umezelii intr-o altd materie
se numeste .... .
Descompunerea treptatd a materiei de natura vegetald sau animal3 la incheierea ciclului de
viata, influentatd de umezeald si bacterii se numeste .... . Coacerea consta in transformarea
preparatelor .... si a fructelor sub influenta .... .
 Arderea unui obiect produce distrugerea completa si .... acestuia intr-o materie .... .
11 Cum se poate obtine ingrasaméntul natural?
~ a) Realizeazi pe caiet, un tabel aseméanitor celui de mai jos. Completeazi prima coloani cu
informatiile pe care le ai despre ingrijirea plantelor din gradina.
b) Scrie in a doua coloana intrebari despre ce ai dori sa afli.
c) Citeste informatiile de mai jos. Completeaza ultima coloana cu informatii din text.
Pnn. desgompupenia unor substante se pot Stiu Nrnau 33 s | Am e
obtine diverse ingrasaminte naturale: gunoi de -
grajd, resturi vegetale (frunze, iarba), coji de ou,
amestecate cu pamant. Realizarea poate sa dureze si 4-5 luni, dar produsul obtinut este un foarte
bun fertilizant. Pentru un amestec de calitate, indicat pentru cultivarea legumelor, se pot folosi 4 parti
gunoi de grajd, 4 parti resturi vegetale si 2 parti pamant sau chiar nisip.
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12 Copiaza, pe caiet, tabelul de mai jos, apoi completeaza numele urmatoarelor corpuri: iaurt, peste, carton,
G banana, cercei din aur, bicicletd, salam, ciocolatd, frunzele copacilor, barca din lemn, ambalaj din plastic.

corpuri care ard corpuri care ruginesc | corpuri care se altereaza = corpuri care putrezesc

13 Scrie o lista de masuri ce pot fi luate pentru a preveni:
a) ruginirea; b) alterarea; c)incendiile.

14 Selecteaza din lista de mai jos doar sfaturile pe care le respecti atunci cand mergi la cumparaturi.
Justificd alegerile facute! ﬂ

= Cumpadrati cantitati mari de produse.

* Alegeti numai produsele cu preturile cele mai mici.
» Verificati daca ambalajul este intact.

« Cititi data fabricatiei si data expirarii produsului.

» Cumparati produse cu ambalaj strélucitor.

* Alegeti conservele cu capacul bombat pentru ca ati aflat cd sunt mai pline decét celelalte.

* Gustati din fructele expuse pentru a le testa prospetimea.

» Refuzati pdinea care nu este ambalata.

* Atentionati vanzdtoarea cd numadra banii, apoi taie feliile de salam fard manusa de protectie.

‘15’ Observd imaginile, apoi formuleaz3
raspunsuri corespunzatoare intrebarilor.

a) Ce au in comun obiectele
ilustrate atunci cand sunt in
stare de functionare?

b) Ce proces se realizeaza in
prezenta flacarilor?

¢) Ce transformari se produc prin
arderea lemnului?

15 Activitate practica. Lucrati in perechi. -
* Observati ambalajele unor produse alimentare:

lapte, iaurt, suc etc. Grisime mporiats a ubstania
el : pasmuﬁ“?a‘i.m, g.mﬁmw

Brinzi telemea de capra,
maturata

» Discutati despre informatiile scrise.

» Explicati ce intelegeti prin semnificatia
urmatoarelor repere mentionate pe etichetele
produselor alimentare: denumirea produsului, Sncwezhanl

__65g
% w e e ..
numele si adresa producatorului, compozitia, M 2
: : s 3 Jara de orgine a apteluOlanda.
modul de intrebuintare, conditiile de pastrare. odus 1 ambalat in Olanda £G
L) ] - . L b el 'z.-.s.c. ca . -
. S?hc;ta}'l doal:nnm sau domnului mvai;ai:'c:mr sd iiﬁﬁsné?m‘:oeo{mmm ﬁnateneé
va explice ce inseamnd: termen de valabilitate, st 6¢//)i. o5
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PERSONALITATI IN STIINTE

g Arhimede

© solutii.

intr-o zi, aflandu-se la baia public3, a observat ci fird a inota,
. exista o fortd Tn apa care il impingea la suprafata si cd nivelul apei

- acrescut.

- intorcandu-se spre cas3, a strigat Evrika!, ceea ce in limba greacs
- Tnseamna Am gdsit!, si a formulat explicatia stiintifica pentru

' ceea ce observase la baie.

- Costume de inot

- Rechinii sunt unele dintre cele mai rapide;:

5 animale acvatice din lume.

“Pielea rechinilor nu este catifelats, ci are :
- mii de solzi zimtati ce par a fi cheia vitezei -
“impresionante a acestor animale. Unele :
ccostume de finot performante reproduc:
- caracteristicile pielii de rechin, ceea ce permite -

- Inotdtorilor sa fie mai rapizi.

- v ) .
[
......................... .
¥ E

Cand Arhimede era preocupat de o problema, uita unde se afla,
- uita s mandnce sau sd facd orice altceva in afard de gésirea unei

CALEIDOSCOP STIINTIFIC

inotitoare pentru scufundatori
© Delfinii reprezintd o adevdrata sursa de

* inspiratieatat pentruformaunorambarcatiuni,
. cat si pentru echipamentele de inot. :

- Ofnotdtoare pentru picioare ajuta la inaintarea -
- mai usoard si mai rapidd in apa. Este cazul
- inotdtorii Lunocet realizata din fibrd de carbon
- si fibré de sticld, inventatd de americanul Ted
- Ciamillo. Cu ajutorul acesteia, muschii corpului -
- sunt folositi eficient si cu mai putin efort. :



Recapitulare (4)

1 Activitate practica: Jocuri cu apd si nisip
Ai nevoie de: un bol, trei recipiente mici din plastic goale, apa si nisip.
Umple bolul cu apad, apoi separat, umple un recipient mic de plastic cu nisip si unul cu apa.
Al treilea recipient pdstreaza-l gol. Asaza cele trei recipiente din plastic pe suprafata apei din bol.
Ce fenomen s-a produs? Explica!

2 Exprima-ti parerea! Unde poti face pluta mai usor, in apa din piscind sau in apa marii?
Justifica raspunsul.

3 Realizeaza corespondente intre corpurile
din imagini si categoria din care acestea fac
parte. Numeste corpurile care:
a) plutesc pe ap3;

b) se scufunda in apa.

4 Ai invatat cd apa este foarte importanta in viata noastra. Completeaza, oral, cu exemple potrivite
pentru a indica utilitatea si importanta apei.

* apa de la robinet - spalat, gatit, .... * apa marii — ....

= apa plata—.... = apa din lacuri si rduri— ....

* apa din piscina — ... * apa cascadelor —....

* apa de ploaie - .... » apa fantanilor arteziene — purifica aerul, ....

"5 Transcrie in caiet, apoi completeazs astfel incat s obtii enunturi adevirate.
* Daca as putea sa fiu un animal acvatic, mi-ar placea sa fiu .... pentruca .... .
» Cand sunt la marginea apei, imi place .... pentruca .....
* Pe fundul unui rdu, eu imi imaginez ca se afla .... .
* Mie imi place mult apa pentruca .... .
= In apd, mie imi este teamd de .... pentruci .... .
* La marginea apei marii, imi place sa ascult sunetele .... .
* Intr-o zi, in ap, mi-ar plicea .... .

E Imagineaza-ti o zi fara apa. Ce s-ar intdmpla? Cum se economiseste apa in scoala? Dar acasa?
Explicd de ce trebuie economisita apa.

7 Completeaza oral, astfel incat sa obtii enunturi adevarate.
a) Dacd amestec apa si ulei .... . (Ce se intampla?)
b) Acest proces se produce deoarece .....
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8 Selecteazd, apoi scrie varianta corecta de raspuns si justificd folosind argumente stiintifice.
Amestecul dintre zahar (corp solid) si apa (corp lichid) dintr-un pahar este un amestec in care:
a. corpurile amestecate sunt vizibile cu ochiul liber;
b. este vizibil numai corpul lichid;

c. zaharul pluteste deasupra apei;
d. zaharul se depune pe fundul paharului cu apa.

9 © Ai realizat amestecul dintre sare si apd. Ai constatat ¢ in urma amestecului este vizibil numai corpul
s lichid. Daca ar trebui sa raspunzi la intrebarea Unde a dispdrut sarea? si sa alegi raspunsul corect
dintre patru variante de raspuns, atunci raspunsul corect ar fi:
a. Sarea s-a evaporat.
b. Sarea s-a decantat.
c. Sarea s-a filtrat.
d. Sarea s-a dizolvat.
Explica semnificatia fiecarui proces (decantare, evaporare, filtrare, dizolvare) pentru
argumentarea raspunsului tau.

10 Justifica prin ce procedee se pot separa partile care compun fiecare amestec.

G_ * nisip si apa: » faina si apa: * sare si apa de mare:
a. filtrare; a. filtrare; a. filtrare;
b. decantare; b. decantare; b. decantare;
c. cristalizare. c. cristalizare. c. cristalizare.

11 Mariei ii place mult sucul de portocale preparat acasa. Ei nu-i place insa pulpa de portocald
amestecatd cu zeama fructului. Cum ar putea sa separe pulpa fructului de lichid?
Care procedeu este potrivit pentru separarea amestecurilor: filtrarea sau decantarea?
Justifica, mentionand avantajele si dezavantajele celor doua procedee.

LA v
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Documenteaza-te pentru a afla in cat timp se degradeaza: ambalajele din carton (hdrtie), deseurile
din lemn, deseurile din materiale plastice, cutiile goale din aluminiu, peturi, sticla sparta.

Explica semnificatia urmatorilor termeni stiintifici: oxidare (ruginire), putrezire, ardere.
Exemplifica denumirile unor corpuri din mediul apropiat care se transforma prin aceste procese.

Lucrati in grup.

a) Observati eticheta unui produs alimentar de baza.

b) Cititi eticheta, apoi selectati urmatoarele informatii:

* numele producatorului produsului; * data expirdrii produsului; = ingredientele; = masa.

c) Discutati despre importanta fiecarei categorii de informatii de pe eticheta unui produs.

d) Discutati despre ce ar trebui sa faceti in situatia in care descoperiti produse cu termenul de
valabilitate depasit.

Explica semnificatia expresiei A ruginit frunza din vii. Care este legatura dintre procesele de
transformare a corpurilor si semnificatia acestui vers?

Ai invatat ca rugina se formeaza in zonele cu umiditate.

a. Explica de ce se considera ca rugina este un fenomen periculos.

b. Scrie exemple de cazuri in care rugina poate avea consecinte grave.
¢. Ce masuri de protectie a obiectelor metalice se pot lua?




_(4

1 Completeaza spatiile libere folosind cuvinte potrivite din lista data, astfel incat enunturile sa fie
 adevirate,
* isi mareste
a) Oul proaspat ... intr-un amestec de apd cu sare. L
b) Apa din farfuria asezata pe caloriferul cald .... pe timpul e lichtls
noptii. » solida
c) Ceara devine .... atunci cand se incalzeste. « va pluti
d) Prin solidificare apa .... volumul. e se va scufunda
® 5€ Va evapora
* va ingheta
"2 De ce apa este indispensabil3 vietii?
Scrie trei intrebuintari diferite care sa demonstreze acest adevar stiintific.
3 Maria a pus sare in apa dintr-un pahar si a amestecat-o timp de trei minute cu o lingurita. Ce crezi
 cds-aintdmplat cu sarea?
Incercuieste A pentru explicatia adevirata si F pentru cea falsi.
a) Sarea s-a evaporat. A F c) Sarea s-a dizolvat. A F
b) Sarea s-a cristalizat. A F d) Sarea s-a lipit de lingurita. A F
4 Scrie cate un exemplu de amestecuri:
a) dintre doua corpuri lichide; c) dintre un corp solid si un corp lichid;
b) dintre doua corpuri solide; d) dintre un corp lichid si un corp gazos.
5 - Observa imaginile. Exemplifica, scriind denumirea obiectelor care corespund situatiilor date.
3 ,
a. Corpuri care ruginesc: .... b. Corpuri care putrezesc: .... ¢. Corpuri care nu intretin arderea: ....

Evalvare

90

2 3 4 5
; atru alegeri . atru alegeri
Foarte bine P 8 trei exemple R B patru exemple corecte a,bc
corecte corecte
: trei alegeri . . . .
Bine doua exemple | trei alegeri corecte | trei exemple corecte a,bsaua,c
corecte
b doua alegeri doua alegeri &
Suficient un exemplu doua exemple corecte asaubsauc
corecte corecte
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CURENT ELECTRIC.
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ILUMINA

Transferul de caldura intre obiecte.
Materiale conductoare si izolatoare de caldura

DIN EXPERIENTA TA

1« Cucefel de haine te imbraci in anotimpul vara? Dar
in anotimpul iarna?
* Din ce materiale sunt facute obiectele de
imbracaminte?
« Aistat vreodatd la soare imbracat in haine negre? Ti-a
fost mai cald decat atunci cand te-ai imbrdcat in haine
de culori deschise? Cum explici aceasta situatie?

Atinge cu mana dreapta un obiectdinlemnsicu Ce crezi cd se va intdmpla cu temperatura apei
mana stanga un obiect confectionat din metal. dupd ce s-au introdus cuburile de gheatd in
Ambele materiale au aceeasi temperaturd? pahar? In prezenta cuburilor de gheata, ceaiul din

Care obiect este mai cald? ceasca va ramane la fel de fierbinte sau se va raci?
3 Argumenteaza!
DESCOPERA! e EXPERIMENT
3 Cine absoarbe si cine cedeaza caldura?
MATERIALE NECESARE

» patru pahare din sticla transparentda  « trei furculite metalice « trei dopuri din pluta
« o furculitd din material plastic = gheatd « apdrece -+ apacalda
Atentie! Experimentul va fi realizat in prezenta cadrului didactic sau a unui adult.

ETAPE

1. Toarna apa la temperatura camerei in pahar. Atinge separat furculita metalica si dopul de pluta.
Care obiect este cald? Introdu furculita si dopul in paharul cu apa la temperatura camerei.

2. Atinge cu palma paharul gol. Cum e temperatura lui? Toarna apa si pune cuburile de gheata in
alt pahar. Atinge cu palma paharul plin cu apa si gheata. Este cald sau rece? Introdu furculita
metalica si dopul de pluta in paharul cu apa si cuburi de gheatd. Atinge dupd cateva minute
furculita, apoi dopul de pluta. Ce constati?

3. Atinge cu palma al treilea pahar gol. Este cald sau rece? Toarna apa calda si atinge cu palma
paharul. Este cald sau rece? Introdu furculita metalica si dopul de pluta in paharul cu apa calda.
Atinge dupa cateva minute furculita, apoi dopul de plutd. Ce constati?
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4. Toarna apa calda in cel de-al patrulea pahar. Atinge furculita din material plastic. Este calda
sau rece? Introdu furculita din material plastic in apa calda, apoi, dupa cateva minute, atinge
furculita. Este calda sau rece?

CONSTATARI

Din ce materiale sunt confectionate corpurile care conduc mai bine caldura?
Care este sensul corect de deplasare a caldurii: de la un corp cu temperatura mai mare (mai cald)
catre un corp cu temperatura mai mica (mai rece) sau invers?

» Prin atingere, corpul uman poate simti daca
un obiect este cald sau rece. Atingdnd un
obiect, o parte din caldura corpului uman
este transferatd obiectului atins, dacd acesta
este mai rece.

* Un corp mai rece (bara metalicd) primeste
sau absoarbe caldura, iar cel cald (ména
sau palma) cedeazd cdldura, pand cand
temperaturile celor doud se egalizeaza. intre ;
cele doud corpuri are loc un transfer de  intre corpul cdinelui si apa din piscind se -

caldurd. - realizeazé untransferde cildurd. Temperatura
* Cdldura se deplaseaza intotdeauna de laun  corpului animalului va scidea, deoarece
corp mai cald cdtre un corp mai rece. .cdldura corpului s-a transferatinapd.

DESCOPERA!

4 De ce crezi ca vasele de gatit au manere din  ° 5 Ce materiale sunt potrivite pentru hainele pe
materiale izolante? care le poartd oamenii in timpul iernii?

Vasele confectionate din metal conduc bine Caciula, fularul si manusile confectionate
cadldura, astfel incat alimentele se incdlzesc din |ana opresc pierderea caldurii corpului
rapid. in anotimpul rece.

q2 STIINTE ALE NATURII



5)

LR ivipoRTANT [
-« Corpurile prin care céldura se transmite se numesc corpuri bune conductoare de caldurd
(termice). Metalele sunt bune conductoare termice. :

* Corpurile prin care nu se transmite cdldura sunt bune izolatoare termice. Masele plastice,
~lemnul si unele tesaturi mentin caldura mai mult timp. :

EXPERIMENT

-6 Cum influenteazd anumite culori ale materialelor temperatura corpurilor expuse la soare?

QMATERMLE NECESARE

* 0 coald alba de hartie +« o coala neagra de hértie » o folie de aluminiu * o folie de aluminiu
colorata in negru » doud carti de aceeasi grosime ¢ un carton sau o scandura lata

ETAPE

1. Alege un spatiu in aer liber luminat de razele soarelui. Asaza colile de hartie si foliile de aluminiu
una langa alta fara sa se atinga intre ele.

2. Folosind cartile si cartonul (scandura) construieste un acoperis peste jumatate din suprafata
colilor si a foliilor expuse. Astfel, jumatate din suprafata colilor, respectiv a foliilor, este expusa
direct razelor soarelui, iar cealaltd jumatate este la umbra, sub carton (scandurad).

3. Dupa aproximativ 10 minute, atinge cu degetele partile luminate ale colilor si ale foliilor de
aluminiu, apoi partile aflate la umbra.

CONSTATARI
Care parte este cea mai calda dintre suprafetele colilor/ foliilor atinse ? Dar cea mai rece? Motiveaza!

[ ImPORTANT |

« Obiectele negre absorb complet lumina solar3, iar o parte din aceasta se transforma in cildurs. -

+ Penele, grasimea corpului si blana sunt izolatoare termice. Ele ajuta animalele sa-si mentina caldura
corpului cand temperatura mediului este foarte scdzuta.

* Damenii izoleaza constructiile cu polistiren expandat sau cu materiale sub forma de spuma. Acestea ajuta
la pastrarea caldurii in interiorul caselor, reducdndu-se astfel costurile de incdlzire in anotimpul rece.
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' Documenteaza-te si explica: ’

Activitate practica. Lucrati in perechi: Absorbtia caldurii
Concepeti o fisd de observare in care sa inregistrati rezultatele experimentului.

Materiale necesare: doua cesti la fel de mari si din materiale diferite (sticla si metal),
apa calda, apa rece de la frigider, termometru.
1. Puneti apa calda in fiecare ceasca si notati temperatura apei de cinci ori, din cinci in cinci minute!

Constatari:

In care din cele doud cesti se va rici apa mai repede, in cea de sticla sau in cea metalica? Care corp

a cedat caldura si care a primit?

2. Inlocuiti apa calda cu apa rece de la frigider, apoi notati temperatura apei de cinci ori, din cinci
in cinci minute!

Constatari:

In care din cele dou3 cesti se va incélzi apa mai repede, in cea de sticld sau in cea metalic3?
Formuleaza o concluzie a activitatii experimentale.

a) De ce este recomandata imbracamintea de __
culoare deschisa in locurile calde siinsorite? \%
b) De ce izolatia peretilor unei locuinte reduce
transferul de caldura din interiorul spatiilor

de locuit citre mediul inconjurator? ’
c) De ce se construiesc ferestrele cu geamuri , \
2]
a¥

duble?

. Formuleaza raspunsuri complete pentru urmatoarele situatii:

a) De ce bancile din fier amplasate intr-un parc sunt mult mai reci la atingere decat o banca din
lemn aflata in acelasi parc, intr-o zi geroasa de iarna?

b) Pentru a prepara piureul de cartofi, se fierb cartofii in apa clocotitd. Un cartof se fierbe din
exterior spre interior. De ce un cartof mai mic fierbe mult mai repede decat in cartof mai mare?
De ce cartofii se prepara mult mai repede atunci cand sunt strapunsi cu furculita?

Stiinta in jurul nostru

| A Tt ol | e P e |l LB - == -
I Limba si literatura romana [J Geografie Stiinte ale naturii
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Scrie o povestire despre o zi  Documenteazi-te pe internet si  Afld cine ainventat termometrul.
foarte cilduroasd de vard din  afld de ce in mijlocul desertului, = Care este temperatura (i
viata ta. Explicd ce ai ficut  beduinii preferd si se imbrace  normald a corpului uman? j y
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Circuite electrice simple 6,

AMINTESTE-TI!

1 * Cu ce sunt iluminate locuintele? De unde provine curentul electric atunci cdnd se aprinde lumina?
* Unde este produs curentul electric? Prin ce este transportat acesta pana la consumator?

2« De ce curentul electric circul3 de la un consumator la altul?
* Cum se numesc traseele pe care circuld curentul electric?

£XPERIMENT

'3 Cum poti face becul s3 lumineze? Ce este un circuit electric?

&MATERIALE NECESARE
* 0 baterie * douad bucati de cablu electric izolat * un bec mic « cleste

ETAPE

* Gandeste-te cum ar trebui asezate materialele astfel incat becul s@ lumineze. Realizeaza mai
multe predictii.

+ Deseneazd scheme pentru predictiile tale.

« Verificd dacd planul functioneaza: asazad materialele conform schemelor realizate.

» Tnregistreazi rezultatele obtinute intr-o fisd de observare.

CONSTATARI
Cum ai conectat elementele circuitului astfel incat becul sa lumineze?
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» Sursa de curent electric, consumatorul, impreund cu firele conductoare si i‘ntrerupﬁtorul
formeazd un circuit electric. :

* Becurile si aparatele electrocasnice (consumatorii) se conecteazd la sursele de curent electric
prin firele conductoare. :

EXPERIMENT
{4 Cum pot stinge si aprinde un bec?

& MATERIALE NECESARE
* o0 baterie » trei bucati de cablu electric izolat » un bec mic * cleste + unfasung

ETAPE

1. Elimina plasticul de la capetele conductorilor electrici cu ajutorul clestelui. Atentie! 53 nu tai si
firele metalice din interiorul conductorilor!

2. Fixeaza becul in fasung, astfel incat sa nu fie nevoie sd il tii in mana.

3. Conecteaza bateria, firele si fasungul.
4. Pune in contact, apoi indeparteaza cele doua capete libere ale conductorilor electrici.

CONSTATARI
Ce se intampla cand firele se ating? Ce se intampla cand indepartezi conductorii electrici?
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& IMPORTANT

* Circuitul electric functioneazd dacd este neintrerupt sau inchis. Atunci, curentul circuld de

la baterie, prin fire, pénd la bec si inapoi la baterie. Dacd circuitul electric este deschis sau
- intrerupt, curentul electric nu mai poate trece (Exemplu: dacd becul este ars, daca unul dintre
- conductori este desprins). :

\\\\'u § Ff,g:‘,

- Circuitul electric este inchis. Becul s-a aprins = - Circuitul electric este deschis. Becul nu
- ¢ pentru ca particulele incarcate electric au - - lumineaza pentru ca particulele incdrcate
B U I & ... L oL L '

£XPERIMENT

'5 Curentul electric trece prin toate materialele?
& MATERIALE NECESARE

* 0 baterie * un bec de lantern3 fixat intr-un fasung * doud bucéti de cablu electric izolat cu
capetele dezizolate + doud suporturi metalice « doud suruburi * o placa de lemn

» diverse obiecte din mediul apropiat: un cui din metal, o fasie de cauciuc, o scobitoare, o folie
de aluminiu, o bagheta de sticld, un siret din piele, un pai pentru bauturi racoritoare etc.

ETAPE
Lucrati in echipe:

1. Fixati pe placa de lemn, cu ajutorul suruburilor, cele doua suporturi, la 2 centimetri distanta, unul
de celalalt.

2. Asezati fasungul alaturi de suporturi si conectati bateria, fasungul si cele trei bucati de cablu electric.
3. Sprijiniti, pe rand, obiectele pe suporturi.

CONSTATARI

Cénd s-a aprins becul? Ce obiecte asezate pe suporturi au permis trecerea curentului electric? Ce
obiecte asezate pe suporturi nu au permis trecerea curentului electric?
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» Metalele sunt bune conducdtoare de electricitate. Cauciucul, plasticul, lemnul, sticla si pielea
prelucratd sunt izolatori. Ele mentin sarcinile electrice si nu le lasa sa se deplaseze.

* Apa sdratd este un bun conductor electric.

* Pentru prevenirea accidentelor (electrocutdri, socuri electrice, scurtcircuite), conductorii de
curent electric sunt acoperiti cu izolatie din plastic.

« Electricitatea e periculoasd! Poate provoca arsuri, socuri,
leziuni, uneori chiar moarte. De multe ori, parintii acopera
prizele cu capace de plastic, astfel incat cei mici sd nu aiba
acces la ele.

* Nu trebuie sd arunci niciodatd bateriile sau becurile
uzate in pubelele pentru colectarea deseurilor! Bateriile
si becurile uzate pot fi predate in centre speciale pentru
reciclarea deseurilor.

.6 | Observa imaginea si explicd de ce becul lumineaza in primul caz si de ce e stins, in al doilea.




5)

7 Aminteste-ti schema circuitului electric inchis. Stii deja ca becul se aprinde numai atunci cand
legaturile circuitului sunt realizate corect. Observa imaginile si spune in care dintre variantele
prezentate becul ar trebui sa lumineze si in care ar ramane stins?

3 Activitate practica. Lucrati in echipa: S@ construim generatoare (surse) de curent electric!

6 Observati imaginea. Realizati montajul folosind doua jumatati de lamaie, doua sarme din
cupru si doud sarme din zinc. Veti obtine un generator electric care poate alimenta un bec de
lanterna.

9 ' a) Identifica, in locuinta ta, apoi completeazi lista aparatelor electrice care sunt alimentate cu
ﬁ electricitate, intr-o schema asemanétoare celei de mai jos.

Aparate electrice alimentate

( de la baterii ) (de la priza de curent electric ) ( din ambele surse de curent )

B e P A e
C e DC e ) e DC e ) e D e )

b) Compara lista scrisa cu listele colegilor de clasa.
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10’ Lista de sfaturi
~ Lucrati in grup. Observati desenul de mai jos.
a) Stabiliti legatura dintre acesta si consumul de energie electrica.
b) Scrieti pe coli mari o listd de sfaturi utile pentru economisirea energiei electrice in fiecare
gospodarie. Alegeti un simbol al grupului si desenati-l pe coala utilizata.

c) Expuneti lista in sala de clas3. Faceti un tur de galerie si apreciati listele scrise de celelalte grupuri,
astfel:
* scrieti pe un post-it un aspect pozitiv si 0 sugestie pentru fiecare lista a celorlalte grupuri;
* desenati simbolul grupului vostru.

d) Cititi, la final, observatiile ficute de colegi. Imbunatititi lista grupului.

11'Un afis £ =
Lucrati in grupuri. Realizati impreuna un afis  « Este adresat cititorului cu scopul de a atrage
care sa aiba sloganul Economiseste energie in atentia asupra importantei economisirii

casa tal energiei?
» Respectati cerintele din grila de evaluare » Contine un indemn?
aldturata. « Contine un desen?
» La final, verificati impreuna daca sunt « Aspectul este atractiv?
respectate cerintele. « Au participat toti membrii grupului la realizarea
» Prezentati afisul in fata colegilor vostri. afisului?
Colegii vostri vor face aprecieri. » Membrii grupului au colaborat in timpul

realizarii afisului?
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Surse de lumina. e
Fenomene comune care implica lumina
(umbra, curcubeul, culorile, vizibilitatea corpurilor)

: Surse de lumma

l Aminteste-ti ce ai invatat despre Sistemul Solar si raspunde la intrebari.

* Cine lumineaza si incalzeste Pamantul?
* Ce este Soarele?
* De ce este posibild viata pe Pamant?

DESCOPERA!

2 Priveste imaginile si descopera diferite surse de lumina.

* De unde vine lumina? * De unde provine lumina pe timpul noptii?
« Ce este intunericul? * De ce crezi ca se pot vedea unele obiecte pe
* De ce crezi cd se observa noaptea stelele pe cer? timpul noptii si altele nu?

IMPD RTANT

* Sursele de Iuminé sunt naturale si artlﬁclale

* Cele mai cunoscute surse naturale de lumina sunt: soarele, stelele si fulgerele.

» Becul electric, lampa cu petrol, flacdra aragazului, focul de artificii, lumanadrile aprinse sunt
surse de lumina artificiala.

3 Ai observat in noptile senine unele corpuri luminate de Luna. Ce crezi, Luna este o sursa de lumina
asemanatoare luminii produse de stele? Argumenteaza!

-4 ! In noptile de vars, la munte, sunt vizibile in intuneric luminite palide, galben-verzui produse de
s licurici. Ce fel de sursa de lumina crezi ca sunt aceste insecte zburatoare?
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(9 :Umbra.

b

5 = Ai stat vreodatd la umbra unui copac in timpul unei zile de vara?
* De ce crezi ca se schimba pozitia umbrei fata de copac?
» In ce moment al zilei este umbra mai scurt&?

©£XPERIMENT

5 . De ce se formeaza umbra?
Atentie! Experimentul se va derula intr-un spatiu intunecat.

MATERIALE NECESARE

* o0 lanterna * 0 bucata de carton negru » foarfecd
* banda adeziva * un betisor * 0 rigld
ETAPE

1. Decupeaza din carton o forma pe care o doresti si fixeaz-o de betisor cu banda adeziva.
2. Asazd sablonul decupat intre lanterna aprinsa si peretele camerei.
3. Apropie sablonul alternativ de perete si de lumind, apoi mdsoara umbrele.

CONSTATARI

Ce se observd pe peretele camerei? Ce se intdmpld cu marimea umbrei de pe perete cand se
apropie sablonul de lanternd? Dar cand se indeparteaza sablonul de lanterna?

L IMPURTANT TR P EE A NS SR NS R NN EEE S A SRS NSRRI EEE R RSN NN RN RS A EELAEI RS A AR RS AR RS tssmanma . tessmsnsamans
| * Umbra se fnrmeazé 1n spatele unui corp opac asupra cdruia este orlentatﬁ o sursﬁ de Iummﬁ
» Lungimea umbrei este diferita in functie de pozitia sursei de lumina. :
» Daca obiectul este foarte aproape de sursa luminoasd, blocheaza multd lumina si formeazd o

- umbra mare. :
- » Dacd obiectul este departe de sursa luminoasd, blocheaza mai putind lumina si umbra este mai mica.
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EXPERIMENT

7 Cum poti folosi umbra pentru a sti in ce moment al zilei te afli?
MATERIALE NECESARE

» un disc de doud ori mai mare decdt un CD » un betisor lung de 10 -15cm » foarfeca
® uncreion * unceas

ETAPE

1. Alege o parte din terenul de sport expusa toata ziua la soare.

2. Perforeaza discul din carton in centru si introdu o treime din betisor, apoi fixeaza-| in teren astfel
incat discul sé fie bine asezat pe pamant.

3. Atunci cand ceasul va indica o ora fix3, traseaza cu creionul pe carton umbra betisorului si scrie
aldturi ce ord este.

4. Repetd operatiunea la fiecare ora fixd scriind ora corespunzatoare formarii unei umbre noi.

CONSTATARI

Unde se gdseste umbra betisorului la fiecare ora fixa? Este in acelasi loc? Ce forma au liniile trasate
in jurul betisorului?

-« Pozitia umbrei se schimbd odata

- cu pozitiile diferite ale Soarelui
pe cer. Miscarea aparentd a
Soarelui depinde de rotatia
Pamantului. Umbra care se roteste
in mod regulat in jurul betisorului
demonstreazd ca Terra se roteste cu
o vitezd constanta.

.8 Cum poti si-ti dai seama de momentul zilei folosind umbra? Care este mirimea umbrelor
dimineata si seara? Dar la pranz, cum sunt umbrele? Imagineaza-ti o situatie in care citirea
umbrelor te poate ajuta.

9 loc: Artisti nocturni
Formati grupuri de cate 4 elevi. Asezati-va pe scena intre o sursa de lumina puternica si un ecran
alb. Folositi-va de maini, degete, cap si brate pentru a crea diverse personaje din umbre. Dati-le un

nume si scrieti o poveste despre ele respectand inceputul, cuprinsul, incheierea; descrieti personajele
- trasaturile fizice, sufletesti.
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(6 . Vizibilitatea si culorile corpurilor

CXPERIMENT
1u Razele de lumina trec prin toate corpurile?
d MATERIALE NECESARE
*olanternd e ocarte ¢ oceascd =« foarfecd +unpaharcuapda «unservetel
* 0 bucata de sticld subtire + o folie transparentda = o foaie de hértie velind

ETAPE
llumineaza, pe rand, obiectele pe care le ai la dispozitie, tinandu-le in fata unui perete.

CONSTATARI

Care sunt obiectele care formeaza umbre in spatele lor? Sticla si apa formeaza umbre in spatele
lor? Cum sunt umbrele formate de hartia velina sau folia transparenta?

&Y impoRTANT |

- » Corpurile care permit trecerea luminii prin ele si observarea clara a obiectelor aflate in spatele -
lor sunt corpuri transparente (Exemplu: sticla). :

» Corpurile care nu permit trecerea luminii prin ele sunt corpuri opace (Exemplu: lemnul). _

« Corpurile care permit trecerea luminii prin ele, dar nu permit observarea clard a conturului -
obiectelor sunt corpuri translucide (Exemplu: ceata). :

transparentd translucida

« Atunci cand Soarele, Luna si Pamantul sunt aliniate, se produce o eclipsa. O eclipsa este un
eveniment astronomic care are loc atunci cand un corp ceresc trece prin fata altuia.

+ Céand Luna impiedica vederea Soarelui de pe Terra, are loc o eclipsd de Soare.

+ Dacd este umbra Terrei cea care intuneca total ori partial Luna, atunci are loc o eclipsd de Lund.

11 Lucrati in grup. Scrieti, intr-o lista de forma
& asemanatoare celei alturate, denumiri de obiecte Corpuri
¥ transparente, opace, respectiv translucide din
mediul apropiat. Proiectati lumina unei lanterne
asupra acelor obiecte, pentru a verifica daca lista
este corecta. Prezentati lista in fata colegilor.

transparente translucide
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EXPERIMENT

Cum se formeaza curcubeul?

li-' ) MATERIALE NECESARE

* o lanternda * unvas transparent si putin adanc + ooglinda ¢ uncartonasalb -« apa

ETAPE

1. Umple vasul cu apa.

2. Introdu oglinda si sprijin-o, usor inclinata, de unul dintre peretii vasului.

3. Indreapta lanterna aprinsa spre apd, astfel incat s tinteascé partea oglinzii scufundate in apa.
4. Tine cartonasul in fata oglinzii pentru a capta lumina reflectata.

CONSTATARI
Ce a aparut pe cartonasul alb? Ce culori recunosti? Scrie initialele culorilor observate. Cate sunt?

PR imporTANT [

* Curcubeul se produce atunci
cand razele soarelui intdlnesc
picaturile de apé din aer.

* Pe madsura ce lumina soarelui
trece prin picaturi, aceasta
se descompune in mai multe
culori: rosu, oranj, galben,
verde, albastru, indigo, violet
(ROGVAIV).

Activitate practica. Lucrati in perechi: Schimbarea culorilor

Materiale necesare: obiecte de culori diferite (Exemplu: o bila rosie, o ratusca galbena din
cauciuc), o lanterna, folii de celofan colorat (albastru, rosu, verde), banda adeziva.

Modul de lucru: Acoperiti partea frontald (din fatd) a lanternei cu folia de celofan albastru.
Proiectati lumina lanternei spre bila rosie. Ce constatati? Ce culoare pare sa aiba bila?

Repetati experimentul, lumindnd fiecare obiect, pe rand, cu fiecare folie de celofan colorat.
Notati si interpretati observatiile.
Pe baza experimentului anterior, spune cum va arata un trandafir rosu privit prin lentilele albastre

ale unor ochelari de soare?
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DESCOPERA! [.;P TR L
are culoarea alba a

; Un corp
15 De ce vedem culorile? : e
e _ | dacd nu absoarbe nicio
Frunza preiasau | culoare.
absoarbe toate g U LS

culorile din luming, =

. cu exceptia culorii

verzi. Lumina verde

este reflectatd de

suprafata frunzei de

t nufar si transmis3
ochiului.

& Un corp este negru atunci
cand absoarbe toate
culorile din lumina alb3 si
nu reflectd niciuna.

FaVivroriat }

« Oamenii pot vedea corpurile din jurul
lor numai dacd acestea sunt luminate
de sursele naturale (sorele, fulgerul) sau |
sursele artificiale (becul electric). i

* O parte din lumina care atinge un corp
este absorbitd, iar cealaltd parte este
trimisd (reflectatd) catre ochii persoanelor
care privesc.

* Culoarea unui obiect depinde de
culoarea luminii pe care acesta o reflecta.
Exemplu: Pepenele galben apare galben
pentru ca reflectd doar culoarea galben si :
absoarbe toate celelalte culori. ——

« Imaginile care se vad pe ecranul televizorului color sunt compuse din puncte de trei culori
primare ale luminii: rosu, verde si albastru. Ochiul telespectatorului le combind si percepe
imagini clare cu toate culorile.

« Pentru tipdrirea paginilor editate la calculator, se folosesc culorile primare ale pigmentilor
(galben, rosu magenta si albastru cyan), pe langa negru, pentru a da claritate imaginilor. Fiecare
culoare este imprimata separat.
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¢ Ce vei face:

5)

Vei desfdsura un experiment cu ajutorul unor materiale si ustensile asemanatoare celor

enumerate in sectiunea Materiale si ustensile, respectand urmdtoarele cerinte:

= stabileste succesiunea etapelor de lucru;
= scrie ipoteza (ce presupui tu ca se va intampla);
» desfasoara experimentul;
= scrie constatarile;
» compara constatarile cu ipoteza proprie.
* Materiale si ustensile:

» carton « sablon in formd de cerc » foarfece « coli colorate (3 culori)

* lanterna

1. Etape de lucru:
2. Ipoteza experimentului:

Daca proiectez lumina lanternei spre fiecare dintre spatiile decupate ale cartonului, acoperite cu

hartie de culoare ...., ...., respectiy, .... atunci lumina va fi mai intdi ..., apoi .... si .....

3. Constatari:

AuToEyALUAREE

Ce se evalueaza?

DA

NU

cu sprijin | fara sprijin

1.Am utilizat corect instrumentele si materialele necesare
realizarii experimentului?

2. Am stabilit etapele desfasurdrii experimentului?

3. Am formulat o ipoteza in legatura cu concluzia experimentului?

4. Am respectat etapele desfasurarii experimentului?

5. Am formulat concluzia dupa desfasurarea experimentului?

6. S-a confirmat ipoteza stabilita inaintea desfasurarii
experimentului?

MANUAL PENTRU CLASA A IV-A
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WIS Povestea curcubeului CALEIDOSCOP ‘$TIINTIFIC

Cu multi ani in urmd, cdnd viata era vazutd mai mult in roz, culorile cercului cromatic s-au luat la
harta. Fiecare culoare isi revendica suprematia, pretinzand ca ar fi cea mai aleasd!, cea mai frumoasa!,
cea mai importantd!, cea mai folositoare!.

Pentru ca nu se mai intelegeau intre ele, culorile s-au adresat judecatorului pentru dreptate.

— Fard mine nu ar exista vegetatie: iarba, frunzele si copacii ar fi simple uscdturil Lacustele si
brotaceii imi sunt martori si pot afirma ca verdele este cea mai importanta culoare. Eu sunt culoarea
vietii si a sperantei. Priviti in jurul vostru si veti constata ca verdele este peste tot!

— Ar putea altd culoare sd ma domine? Este suficient sa priviti cerul si marea albastra. Eu sunt
peste tot! Apa inseamna viata si fard mine cerul albastru ar fi o amintire.

—Va observ timiditatea de fiecare data cand admirati narcisele galbene sau va intorceti capul dupa
floarea-soarelui. Soarele, luna si stelele sunt galbene, frumusetea mea este atat de evidenta incat
oricine ma priveste, ramane uimit.

—Numele meu este rostit de toti copiii atunci cand vor un fruct anume, eu sunt culoarea mancarurilor
sanatoase ce dau putere. Morcovul si dovleacul au multe vitamine. Eu sunt in toate pozele la mare, atunci
cand umplu cu portocaliu cerul, la rasarit sau la apus! Frumusetea mea e naturald, nu este artificiala!

= Eu sunt conducdtorul intregii vieti. Sangele este rosu si sangele inseamna viatd. Eu sunt culoarea
pasiunii si a iubirii.

— Eu sunt culoarea imperiala si preferata caselor regale. Oamenii puternici intotdeauna au ales
violetul drept simbol al puterii si intelepciunii.

— Stiu ¢d nu prea sunt sesizabild in decor, Insa, desi sunt ticutd, fard mine nu ati fi nimic. Toti au
nevoie de indigo pentru echilibru si contrast, pentru liniste interioaral

Deodat3, un fulger puternic lumina cerul. Incepu s3 tune si s& ploud cu géleata. Culorile tremurar
de fricd si se stranserd in brate pentru a se linisti si proteja una pe cealaltd.

Ploaia, pe post de grefier, comunica hotararea judecatorului:

— Voi, culorilor, sunteti atdt de nesdbuite! Va certati intre voi pentru ca una dintre voi sa fie
recunoscutd ca fiind cea mai buna, fiecare incercand cu disperare sa le depaseascé pe celelalte. Nu
intelegeti cd fiecare in parte ati fost create cu un scop special, fiecare este unica si diferita? Judecatorul
a poruncit sa va luati de maini si sa ma urmatil

Fard sd mai comenteze, culorile s-au apropiat si s-au luat de méini asa cum le-a cerut ploaia.

— De azi inainte, cand va ploua, fiecare dintre voi se va intinde de-a lungul cerului intr-un superb
semicerc colorat. Curcubeul va fi un semn al pécii si al sperantei!

* autor necunoscut
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5)

Economisim energia!

- » Ce veti face?

Veti face un ghid al clasei cu recomandari pentru
- economisirea energiei utilizate intr-o locuinta.

: » De ce veti face?

‘Veti invdta sd formulati sfaturi utile pentru

- le puneti in aplicare.
. @ Cum veti face?

SUGESTH

Sfaturi selectate de grupa Mariei: :
. = scoaterea din priza a aparatelor electrocasnice:

atunci cand nu sunt folosite;

- = utilizarea becurilor economice (reduc de 5 ori:
- economisirea energiei din locuintele voastre sisd - :

consumul);

- = pregdtirea temelor la lumina zilei, inldturarea:

:1) Veti forma trei grupe pentru investigarea
Sfaturi selectate de grupa lui Radu: :
- = mobilierul mutat din fata caloriferului sau sobei;
- = etansarea usilor si ferestrelor;
: . = acoperirea ferestrelor cu jaluzele exterioare pe:
- 2) Veti cduta pe internet filme si informatii despre :

modalitatilor de economisire a energiei la:
a) incdlzirea locuintei;

b) energia electrica;

¢) apa rece-apd calda.

- modalitatile de economisire a energiei.
-3) Veti analiza informatiile gdsite si veti decide

locuintei.

draperiilor de la ferestre in timpul zilei.

timpul noptii.

Creati si voi o coperta diferita de aceasta!
care sunt cele mai importante sfaturi pentru :
economisirea energiei, in functie de tipul :

'4) Pentru realizarea sarcinii grupei, veti utiliza :

masurari, desene, afise, experimente etc.

| 5) Veti selecta desene potrivite pentru coperta

ghidului.

:6) Veti prezenta colegilor din celelalte grupe

sfaturile propuse de grup pentru economisirea :
energiei; veti selecta impreund cele mai :
potrivite sfaturi scrise de catre fiecare grup, :

pentru a fi cuprinse in ghid.

7) Veti da forma finald paginilor ghidului (sfaturi,
afise, desene); vetilega paginile sile veti prinde

. In coperta ghidului.

- 8) Vetidecide impreund cum vetiface prezentarea
- ghidului.

. ® Cum veti sti ca ati reusit?

‘= Veti prezenta colegilor din scoald ghidul cu
- recomandari, iar ei vor face aprecieri.

energiei pentru a-i convinge pe toti elevii care

» Veti promova ghidul pe site-ul scolii;
- = Veti prezenta ghidul membrilor familiei.

e e e G A A A e R AR AT e ancnnly

|
|
f i \
Mw—wwc—v-v-mwfcv:m'-\oml;cw. e

A e g B R A B i

- Ce se evalueaza? :
- 1) Diversitatea informatiilor despre importanta:

economisirii energiei in locuinte;

© 2) Formularea corect a recomandsrilor in ghid; -

: . 3) Introducerea unor desene sau imagini potrivite:
‘=Veti discuta despre importanta economisirii : :

recomandarilor;

© 4) Forma grafica atractivé a coperteisia paginiioré
participa la prezentare sa economiseasca energia. :

ghidului;

- 5) Prezentarea clari a ghidului realizat;
- 6) Colaborarea in cadrul grupului.



PERSONALITATI IN STIINTE

- Cine a fost Thomas Edison?
- De cate ori aprinzi lumina, asculti muzica la

- radio sau te uiti la un film, te bucuri de una
- dintre inventiile lui Thomas Edison.

~Cea mai importantd este perfectionarea
- becului, dezvoltind becul cu filament care a
- functionat 13 ore si jumatate fira a se arde.

- Edison a creat si sistemul automatizat de
- producere si distributie a becului electric,
- prima central3 electrici de iluminat furnizand
- energie pentru 7 200 de becuri.

- Albert Einstein
- Este cel mai cunoscut fizician al tuturor timpurilor.

: Incd de mic, Einstein obisnuia s analizeze detaliat orice idee,
- informatie sau fenomen pe care le intdlnea in lecturile sale.
- Aceastd capacitate i-a permis sa invete o multime de lucruri
- despre legile lumii in care triia. Pasiunea lui pentru stiinte a
- apdrut atunci cidnd tat3l siu i-a daruit o busoli. Micul Albert a
- devenit curios de forta care ghideaza acul busolei.

INVATAM DE LA NATURA
Insecte si lumini :
- Oamenii de stiintd au examinat licuricii si asa s-au inspirat la crearea LED-urilor. Licuriciul este
- 0 insecta foarte interesanta, datorita luminii pe care o produce. Cercetatori belgieni, francezi si -

- canadieni au imitat in laborator structura abdomenului licuricilor ale caror episoade luminoase -
- amintesc de flash-urile produse de camera aparatelor foto. ;

116 ST I.I':J__E —LEr :



Recapitulare

Cine cedeaza si cine primeste caldura?

Raspunde la intrebare pentru fiecare dintre situatiile urmatoare:

a. Intr-o zi de vard, asfaltul de pe aleea mea devine fierbinte la amiaza.

b. Daca as merge pe jos si as fi descult, asfaltul de pe alee m-ar frige pe talpa piciorului.
¢. Untul se topeste in tigaia pusa pe flacara aragazului din bucatarie.

: Rolul izolatorilor

Aminteste-ti ce ai invatat despre rolul unor materiale care izoleaza transferul de caldura
(Exemple: materialele textile, vata minerald, gazul dintre peretii ferestrelor duble etc.).
Formuleaza raspunsuri, in scris, pentru fiecare intrebare:
a. Care este principala caracteristica a unui sac de dormit in anotimpul iarna?
Dar a unui cojoc din blana?
b. Care este principala caracteristica a manusilor utilizate in bucatarie pentru a scoate vasele
incalzite din cuptorul aragazului?
c. Ce materiale pot fi folosite pentru a realiza izolatia termica a peretilor unei locuinte?

- Materiale necesare

Enumerd materialele de care este nevoie pentru a forma un circuit electric simplu.

' Se aprinde becul sau se stinge?

Aminteste-ti schema unui circuit simplu, apoi rdspunde la intrebari:
a. Ce se intdmpla cand circuitul este inchis, becul lumineaza sau este stins?
b. Ce se intampla cand circuitul este deschis, becul lumineaza sau este stins?

Circuite electrice simple
Completeazd enunturile cu termenii stiintifici invatati la tema Circuite electrice simple.
a. Pentru ca becul sa lumineze, contactul sdu central trebuie legat la borna + a unui .... si
contactul lateral al becului la borna = a aceluiasi .... .
Becul .... chiar daca se va inversa sensul legaturilor circuitului.
b. Bateria sau acumulatorul care produce curent electric se numeste .... .

* Corect sau gresit?
Precizeaza care dintre circuitele A, B, C, D din imagine sunt corecte si care sunt gresite.
Justifica raspunsul.
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Activitate practica. Lucrati in echipe. Ce faceti cand nu functioneaza lanterna de buzunar? Puteti repara

si voi defectiunea!

a) Discutati cu colegii de clasa care ar putea fi cauzele pentru care lanterna
ar putea sa nu functioneze.

b) Notati cauzele si posibilele modalitati de verificare (Exemple: Verifica daca
bateria este uzatd, daca becul este ars sau carcasa bateriei este spartal)

c) Care este cauza defectiunii sesizate de cei mai multi colegi din clasa?

d) Realizati o activitate practica prin care invatati sa verificati o baterie uzata
cu o baterie de control.

e) Observati in imagine si descoperiti cum se poate verifica daca becul este ars.
Nu uitati de semnele bornelor + si !

f) Realizati fiecare o demonstratie a modului in care se inlocuiesc bateriile lanternei.

© Sub clar de Luni

Sigur ai auzit expresia Este noapte cu Lund plina!
Ai observat chiar in noptile senine ca se poate citi un text sub clar de Lund.
Luna lumineazd Pamantul, insd, de unde vine lumina ei? Discutati in perechi si argumentati.

- Adevarat sau fals? Transcrie in caiet, apoi completeaza tabelul.

| Enunturi A(Adevarat)| F (Fals)
Luna plina lumineaza Pamantul pentru ca este o sursa naturala de lumina.

Flacara unei lumanari de pe tort este o sursa naturala de lumina.

Lumina puternica a laserului sau a aparatului de sudura electrica poate
deteriora vederea. Este recomandat sa respecti masurile de siguranta!

Corpul {obiectul) care produce lumina este corpul (obiectul) care imprastie
lumina in jur!

Pentru a vedea un obiect, este necesar ca ochiul sa recepteze lumina
produsa de sursa.

Razele de lumina pot traversa un corp transparent.

Un moment al zilei

Observd imaginea si descopera in ce moment
al zilei crezi ca isi fac copiii fotografia?
Argumenteaza raspunsul.

Magia culorilor!
a. Maria asaza in fata clasei sale un ecran pentru a proiecta un film. Atunci cﬁnd sala de clasa
primeste lumina naturala de la Soare, ecranul are culoarea albastra. Maria trage jaluzelele, apoi
lumineazd ecranul cu lumina alba a unei lanterne. Ce culoare crezi ca va avea ecranul?
Realizeaza activitatea practica, descopera rezultatul experimentului si explicd fenomenul produs.
b. Intr-o zi cu mult soare si cer senin, Luca a cumpérat de la piatd mere verzi. Seara, in bucitiria lui
Luca ferestrele aveau jaluzelele |asate. Luca a aprins neonul de culoare rosie. Ca printr-o minune,
merele cumparate de Luca pareau de culoare neagra. Oare de ce?
Documenteaza-te si explica fenomenul produs.
TIINTE ALE NATUR



Evalvare 6’

"1 Completeaza enunturile cu termenii stiintifici corespunzatori.

~ Pierderea energiei termice sau pierderea .... unui corp are ca efect sciderea .... acelui corp. Transferul de
caldura de la un corp la altul, atunci cand corpurile se afla in contact, este posibil daca aceste corpuri sunt
bune ... termice. Corpurile care opun o rezistentd mai mare pierderii de caldura sunt corpurile care sunt

bune .... termice.

{2 Scrie denumirile componentelor circuitului electric.
a) [Aee |

b)[B.... |

c) C... |

3 Uneste, printr-o linie, fiecare dintre desenele A, B, C cu eticheta care contine descrierea potrivita.
"

/ : B : C
circuit electric circuit electric circuit electric din care  circuit electric din care
‘montat corect montat incorect  lipseste un element lipsesc doud elemente

4 Care sunt sursele primare de lumin&? Incercuieste D/ pentru rdspunsul corect si ML/ pentru cel

incorect.

DA WU flacara unei lumanari DA NU Luna

DA NU ecran alb DA NU Soarele
DA WU un ecran al calculatorului pornit DA NU o planetd

5 Ai invatat cd umbra se formeaza pe partea obiectelor unde lumina nu poate ajunge. Stii deja ca
lungimea umbrelor este diferita in timpul zilei. Observa reprezentdrile si scrie pentru fiecare caz
momentul zilei ilustrat.

L]
B Ny

AF T 3 - : . g ¥l \ i
a).... b)....
m m JHREER LYY R AW - Airezolvat corect?
— =y il
3 2 3 4 5
Foarte bine | patru termeni a,b,c trei asocieri corecte C':i.::;;;?e a,b,c
Bine treitermeni | a,bsaua,csaub,c doug asorier patru situatii ' a,bsaua,csaub,c
corecte
Suficient | doi termeni asaubsauc o asociere corecta | trei situatii asaubsauc
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Recapitulare

'~ Maria si Luca te inviti la Atelierul de Stiinte si iti propun teme interesante, despre care ai invitat.

£ 7 = = T

] || | p— | | -

= Sistemul Solar » Ciclul de viata al = Caldura = Circuite electrice = Alimentatia
* Formarea zilelor, plantelor si * Plutirea corpurilor * Surse de lumind sdndtoasd
a noptilor, a animalelor “\ s Umbra » Sportul si sanatatea
anotimpurilor # Lanturi trofice \ K K\
‘ # Adaptari la medii y
deviata
A

1 Scrie numele celor 8 planete ale Sistemului Solar in ordinea distantei fatd de Soare.

%

112 i3] ia; 5 6 7. i8]

2 ' Selecteaza numai varianta corectd de réspuns pentru urmétoarele intrebri:
sl A. Succesiunea zilelor si a noptilor este determinata de:
' a. miscarea de rotatie a Pamantului in jurul axei sale;
b. miscarea de rotatie a Pamantului in jurul Soarelui;
c. miscarea de rotatie a Lunii.
B. Formarea anotimpurilor este determinata de:
a. succesiunea noptilor si a zilelor;
b. inclinatia axei celor doi poli;
¢. miscarea de rotatie a PAmantului in jurul axei sale.
C. Miscarea de rotatie a Pamantului in jurul axei sale dureaza:
a. o ora;
b. 365 de zile 6 ore 9 minute 9 secunde;
c. 24 de ore.

114 STIINTE ALE NATUR



3 Aminteste-ti schema care reprezintd etapele ciclului de viatd al

plantelor si animalelor, apoi raspunde in scris.

a. Care sunt caracteristicile care raman neschimbate in desfasurarea
ciclului de viata al plantelor si al animalelor? Exemplifica!

b. Care sunt caracteristicile care se schimba in desfasurarea ciclului

ON

Citeste notitele din

Fisa de observatii, daca
intampini dificultati!

de viata al plantelor si al animalelor? Exemplifica!

4 Ai Tnvatat ca lumina Soarelui este insotita de caldura. Utilizeaza acest adevar stiintific pentru a

raspunde la urmatoarele situatii practice:

a. De ce este recomandat sa se poarte imbracaminte de culoare inchisa in anotimpul iarna?

b. De ce este recomandata imbracamintea de culoare deschisa in anotimpul vara?

c. Este importanta culoarea hainelor pe timpul noptii? Motiveaza!

5 in fisa de observare pentru tema Lanturi trofice, Luca si-a notat urmatoarele constatéri:

Omizile se hranesc cu frunzele plantelor. Melcii mdndnca frunze de salatd si de varza. Sarpele
se hrdneste cu rozdtoare mici si cu broscute. Pitigoiul mandnca vara insecte si iarna semintele
plantelor uscate. Buburuzelor le place sa@ mandnce afide, insecte cunoscute si sub denumirea de
paduchii-de-plante (insecte minuscule, avdnd corpul moale, care devoreazd culturile din gradini si
de pe cdmp, consumadnd seva plantelor verzi). Graurii mandnca multe fructe, ca de exemplu boabe

%

de struguri sau cirese.

Selecteaza din fisa de observatii informatiile necesare, apoi copiaza tabelul si completeaza-I.

Enunturi stiintifice

caracterizarea animalelor dupa
modul de hranire:

carnivore | erbivore | omnivore

exemple de
animale

Animale care se hranesc cu alte animale.

Animale care se hranesc cu vegetale din mediul
lor de viata.

Animale care se hranesc cu produse de origine
animald, dar si cu produse de origine vegetala.

6 ' Descoperd mai jos informatii corespunzatoare mediului de viatd Pddurea de stejar. Scrie doud
lanturi trofice avand: a) doua legaturi de hranire; b) mai mult de doua legaturi de hranire.

%

Vietuitoare din padurea de stejar
omizi
jderi
rame
soareci
porci mistreti
ciocanitori
iepuri

bufnite

Scrie doua lanturi trofice avand:

a) doud legaturi de hranire; b) mai mult de doua legaturi de hranire.

AANUAL PENTRU CL

Hrana corespunzitoare

frunzele plantelor
lemn

frunze putrezite

insecte, rame

ghinde, radacini, soareci

insecte de sub scoarta arborilor
ramurele, radacini, mugurasi, soareci

pasari, soareci, veverite, fructe de padure,
cadavrele unor animale

ASA A IV-A
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7 Citeste lista de mai jos. Grupeaza corpurile care plutesc la suprafata apei, respectiv corpurile care
se scufunda scriind denumirea lor. Aminteste-ti ce ai invatat despre plutirea corpurilor si explica
de ce unele corpurl pIutesc la suprafa'ga apr—n 5| altele se scufundé

minge de ping-pong, minge pentru polo, bild din sticla, bila metalica, pfumb pentru undita
pesmrufm pucul pentru hoche: pe gheat& etc. '

# Ai observat la bucédtdrie cum se preparad un ceai cu frunze de mentd: se pun frunzefe de menta
peste apa fierbinte si se lasa pentru infuzie timp de 4-5 minute in ibricul acoperit cu o farfurie.
Cum poti separa lichidul colorat in verde de frunzele de menta?

9 Stii deja ca sunt unele materiale care conduc bine cdldura, altele care o izoleaza. De asemenea, stii
cd atunci cand este iarnd, este bine sa iti alegi imbracadmintea care te protejeaza impotriva frigului.
» Ce materiale sunt folosite pentru a confectiona astfel de articole de imbréacaminte?
* De ce sunt alese aceste materiale? Justifica rdspunsurile, ardtand diferentele dintre materialele
care izoleaza cdldura fata de cele care o conduc.
» Exemplifica si alte materiale care se incadreaza in cele doua categorii.

10 Tti reamintesti rolul fiecirui element component al unui circuit electric?
Transcrie in caiet si completeaza enunturile:
Generatorul de curent este .... . Ea este cea care produce curentul electric necesar circuitului.
Consumatorul este .... . El este cel care consuma curentul electric produs de generator pentru
producerea energiei luminoase.
Elementul de comanda al circuitului electric este .... . El este cel care inchide sau deschide circuitul electric.
Legatura dintre elementele componente ale unui circuit electric este asigurata de .... . Legaturile
incorecte pot sa produca un scurtcircuit care sa genereze un incendiu si distrugerea elementelor
componente ale circuitului.

‘11 Marcheazi varianta corectd de réspuns:
ﬁ A. O sursa de luminad este un corp (obiect) care:
a. primeste lumind; b. absoarbe lumina; c. emite lumina.
B. Intrusul in urmatoarea succesiune de imagini este:

L

12 Documenteazd-te si explica semnificatia expresiei Noaptea, toate pisicile sunt negre!
Daca este intuneric bezna, cum este posibil sa sesizezi prezenta pisicilor? Justificd raspunsul!
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13 Observa imaginile. Mentioneaza din ce directie ar trebui sd vina razele Soarelui in fiecare caz. In
ce momente ale zilei sunt surprinse imaginile?

&a} Marcheaza numai enunturile care reprezinta idei utile pentru a avea o viata sanatoasa.

E Eu mananc in fiecare zi cartofi prijiti la masa de préanz. imi place foarte mult acest meniu!

E Dimineata, la micul dejun, eu beau o cana cu lapte cald.

mncep ziua cu bautura mea preferatd: un pahar cu suc natural de portocale!

E La desert eu nu consum niciodata fructe proaspete. Mie nu imi plac cruditatile!

E Eu mananc de doua ori pe zi, fara nicio gustare intre mese.

Prefer carnea, pestele si oudle la fiecare masa din timpul zilei.

E La micul dejun beau cate o doza cu suc carbogazos pentru a-mi stinge seteal

m Eu am redus consumul zilnic de zahar si grasimi din alimentatie.

E in fiecare recreatie mdnanc bomboane de ciocolats.

m La micul dejun mananc, de obicei, paste sau cereale.

Tn fiecare recreatie, eu mananc prajituri pentru a-mi asigura energia necesar in lectiile care urmeaza.

L L AT W L T LN AN

n Eu consum zilnic cel putin doi litri de apa.

b) Lucrati in grup. Realizati un afis care s aiba sloganul Si noi médncdm sdndtos!

15, Scrie cel putin patru efecte pozitive pentru sdnatate in cazul celor care practica zilnic miscarea in
aer liber.
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(@ Evalvare

m m m _ Ap R EC A _—Airezofvlatcorect?
1 | 2 | 3 4

Scrie etapele de crestere si dezvoltare ale unei plante sau ale unui animal, la alegere.

Scrie cate o legaturd de hranire posibila in fiecare dintre urmatoarele medii de viata:
a. paji$te; b. padure de foioase; ¢ desert.

~

N paln M

¢ Scrie, pentru fiecare caz, numele unui animal care:

* hiberneaza; « migreaza; -« este activnoaptea; « este activ ziua.

' Care este metoda de separare a amestecurilor pentru fiecare imagine? incercuieste, in fiecare caz,

varianta corectd de raspuns.
~ a. » decantare; ' b. » decantare;

3 « filtrare; | e filtrare;
» cristalizare. » cristalizare.

3
Uneste prin linii caracteristicile corpurilor din coloana A cu explicatiile stiintifice corespunzatoare
din coloana B:

A [ corpuri opace B I Corpurile care mentin céldura. J

c. * decantare;
s filtrare;
» cristalizare.

bune conductoare de [Corpurﬂe care impiedicd trecerea luminii prin e!e._]

caldurd | Corpurile care permit céldurii sd le stribatd cu usurintd. |
| izolatoare electrice ] Materialele care mentin particulele incdrcate electric si
nu le lasd sa se deplaseze.

. Scrie, din lista de mai jos, cate un exemplu de aliment care trebuie consumat pentru:

= pmteme, * vitamine; ¢ grdsimi; * glucide.

peste, cereafe, unt, fructe, came, cartoﬁ, mfisfme, oué arez, zah&r, !apte

 Scrie nume!e unui animal aflat pe cale de disparitie si mediul sau de viata.

Scrie cate un enunt in care sa prezinti:
a. cauzele disparitiei; b. consecintele pentru mediu; c. masurile de prevenire.

5 6 7
Foarte : o

hiaa patru etape  a,b,c |patruexemple a,b,c trei asocieri | patru exemple| a,b,c
_ . ‘a,bsaua, _ ‘a,bsaua, . | ) ‘a,bsaua
Bine trei etape " treiexemple " doud asocieri = treiexemple | ’
' csaub, c | saub, c | . ' csaub, c

3 = asaub z asaub . - asaub

Suficient  doua etape doud exemple o asociere | doua exemple
sauc sauc sauc
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VOCABULAR 6)

A

acumulator  — baterie sau sursa de energie electrica epuizabila care poate alimenta un circuit
electric

articulatie — locul in care se intalnesc doud oase ale sistemului osos. Articulatia este acoperita de
un strat de cartilagiu si lichid pentru a impiedica macinarea oaselor in timpul miscarii

asteroid — bucatad mare din piatra sau din metal care orbiteaza in jurul Soarelui

axa Pamantului— linia imaginara care uneste Polul Nord si Polul Sud

C

celule — parti componente ale corpurilor, minuscule si vizibile la microscop; studierea

celulelor poate confirma originea corpurilor: cu viata si fara viata

circuit electric— traseul complet traversat de curentul electric, de la sursa de alimentare cu
electricitate, prin conductor, pana la consumator

conductia — transferul de caldura in interiorul unui corp sau intre corpurile care se ating

curent electric—miscarea ordonata a unor particule (electroni) care au sarcina electrica

D

densitate — 0 marime care descrie cate particule sunt intr-un anumit spatiu (corp) si cat de
grele sunt acele particule; densitatea explica fenomenul de plutire (mentinerea la
suprafata apei sau in aer) a corpurilor

dieta — consumul variat de alimente, in cantitati corespunzatoare din toate grupele

echilibrata piramidei alimentelor, pentru mentinerea unui corp sanatos

dioxid de — gaz aflat in compozitia aerului expirat de oameni si de animale

carbon

digestie — procesul prin care alimentele consumate tranziteaza unele organe interne in
corpul vietuitoarelor, fiind descompuse pentru a elibera energia necesara vietii

E

eclipsa — fenomen natural prin care lumina este impiedicata sa ajunga pe suprafata

Pamantului
electricitatea — se produce prin frecare, la suprafata unor corpuri izolatoare (plastic sau cauciuc),
statica — printr-un proces natural
energia solard — energia transmisa de Soare sub forma de lumina sau caldura

eoliana instalatie care produce electricitate prin miscarea aerului

F

forma — forma a corpului care ajuta la deplasare, care imbunatateste inotul/ deplasarea in
hidrodinamicd apa

fotosinteza  — procesul prin care o plantd produce hrang; plantele utilizeaza energia Soarelui

pentru a transforma apa din sol si dioxidul de carbon din aer in zahar si amidon;
oxigenul se formeaza in procesul de fotosinteza

G

germinatie  — procesul prin care o samanta, in prezenta apei, aerului si a caldurii, incepe sa
creasca si sa incolteascd, formand o radacina scurtd si un muguras

generatie — totalitatea oamenilor care au aceeasi varsta; perioada care desparte varsta

copiilor de varsta parintilor
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generator — aparat, masina sau instalatie care serveste la producerea curentului electric

electric

gravitatia — forta de atractie a Pamantului datorata masei corpurilor

Pamantului

|

insolubil — un material care nu se dizolva intr-un corp lichid

inventie — o realizare sau descoperire din domeniul tehnicii cu scopul de a eficientiza
activitatile practice ale omului

H

hibernare — perioada a ciclului anual din viata unor animale care intra intr-un somn adénc pe
timp de iarna; temperatura corpului scade, bataile inimii si respiratia incetinesc,
consumul de energie se micsoreaza

M

materie — tot ceea ce se afla in compozitia Universului, de la minusculul fir de nisip pana
la cea mai mare planeta sau stea, este alcatuit din materie; in Stiintele naturii,
tipurile variate de materie se numesc materiale

migratia — deplasarea dintr-un mediu de viata in altul pentru a gasi un loc favorabil pentru
hranire sau inmultire

minerale — substante chimice naturale aflate in compozitia solului (calciu, fier, potasiu), care
sunt absorbite de plante

N

nutritie — proces prin care fiintele vii se hréanesc, preluand energia din substante numite
nutrienti; plantele isi prepara singure hrana prin procesul de fotosinteza;
animalele isi asigura nutrientii, consumand plante sau alte animale in cadrul
relatiilor trofice

O

orbita — 1. calea, de forma ovala, parcursa de corpurile ceresti, in jurul unui punct fix in
spatiu; 2. fiecare adanciturd osoasa a craniului in care se afla organul vazului

0zon — strat de gaz aflat in compozitia atmosferei, care absoarbe radiatiile daunatoare ale
soarelui, fiind subtiat de poluare

P

presiune — forta care apasa asupra unui corp

R

radiatia — modalitate prin care caldura se imprastie sub forma unor unde sau raze invizibile;

reflexia luminii — reintoarcerea luminii de pe suprafata neteda si stralucitoare a unor corpuri atinse de
lumina

repaus — pauza, stare in care o activitate este intrerupta pentru o anumita perioada

S

satelit — corp ceresc care se roteste in jurul unei planete; satelit artificial

solutie — amestecul obtinut dintre o substanta solida (solvit) dizolvata intr-un corp lichid
(solvent)

specie — fel, categorie, varietate de plante sau animale care au insusiri comune

substanta — material din care este alcatuit un corp solid, lichid sau gazos, caracterizat prin

forma, culoare, gust, miros
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